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»Das Risiko des Aussterbens 
durch die künstliche Intelligenz  

ist neben Pandemien und  
Atomkriegen die größte  

Bedrohung der Menschheit.«
Expertengremium Center for AI Safety, 30.05.2023
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Liebe Buchhändlerinnen 
und Buchhändler, liebe Freunde,

eine gruselige neue Zeit hat begonnen, und man fragt sich, welche der zahlrei-
chen Krisen die gefährlichere ist. Das Programm des Europa Verlags ist ein 
Spiegel dieses aktuellen Geschehens. 

Good Morning Germanistan!, das neue Buch der Bestsellerautoren Henryk 
M. Broder und Reinhard Mohr, fragt, ob »jetzt alles besser wird«.

Die dunkle Seite Amerikas zeigt Jens Feuerriegel in PIGS mit einem kaum zu 
ertragenden Text, der die Brutalität eines möglichen Bürgerkriegs – Weiße ge-
gen Schwarze – vorwegnimmt.

Federica de Cesco, mit über 80 Romanen eine der meistgelesenen Autorinnen 
deutscher Sprache, nimmt in Die Freiheit der Puppen auf mitreißende Art die 
Mächtigsten unserer Welt aufs Korn: von Trump über Putin bis zu Xi Jinping. 

Den Möglichkeiten und Gefahren der künstlichen Intelligenz widmen sich 
gleich zwei unserer Autoren: Raymond Unger mit einem äußerst spannenden 
Wissenschaftsthriller. Und Bastian Martschink, im Hauptberuf Professor für 
KI und deren Einsatz in der Wirtschaft, startet eine neue Reihe von Kriminal-
romanen mit dem Ermittler Finn Dever, der über einen Chip in seinem Kopf 
mit einer KI verbunden ist.

Doch das vielleicht wichtigste Buch in unserem Programm heißt Das Kokain 
der Industrie. Es handelt von Seltenen Erden und anderen Rohstoffen, ohne 
die es keine Computer, Handys, E-Autos, Satelliten oder sonstige moderne 
Technik in Wissenschaft oder Bildung gäbe. Die dramatische Abhängigkeit des 
Westens von dem Hauptlieferanten China ist weitaus größer, als es die von rus-
sischem Gas jemals war. 

Viel Vergnügen also bei der Lektüre dieser hochaktuellen Titel, die ergänzt 
werden durch die letzten Essays der »Grande Dame« der Fantasy- und Science-
Fiction-Literatur Ursula K. Le Guin, deren Werk mit dem National Book Award 
ausgezeichnet wurde.

Herzlichst Ihr Christian Strasser

Christian Strasser
Verleger
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 »Finn, du trägst ein neuronales Implantat in deinem 
Kopf – hoch entwickelte künstliche Intelligenz, die dein Ge-

hirn unterstützt, um zukünftige Ereignisse zu sehen.« 

Finns Augen weiteten sich.

»Die KI ist wie ein intelligenter Begleiter, der deine 
Fähigkeiten erweitert, ohne dich zu kontrollieren. 

Sie verwebt all dein Wissen mit den unbewussten Signalen 
und Absichten, die der Blick deines Gegenübers preisgibt, 

und verknüpft diese Eindrücke mit dem Wissen aus jeder 
verfügbaren Datenquelle, um dir das wahrscheinlichste 

Zukunftsszenario als Vision zu berechnen.« 

Finn runzelte die Stirn. »Das wahrscheinlichste Szenario?«

»Richtig. Aber mach dir keine Sorgen: Die KI gleicht 
Millionen von Mustern ab und nutzt jede verfügbare 

Information – es gibt nahezu keine Fehler mehr. Du kannst 
dich vollkommen auf deine Visionen verlassen. Das ist 

deine Gabe, dein Vorteil – du erkennst Muster und Möglich-
keiten, bevor sie eintreten.«

»Aber ... kann sie mich auch kontrollieren? Bin ich ... 
bin ich nur eine Marionette?«

»Nein, Finn, die KI steuert dich nicht. Sie wird von deinen 
Gedanken, deinen Emotionen und deinem Willen geleitet – 

wie ein äußerst intelligentes Werkzeug.«

Prof. Bastian Martschink, Autor von Finn Dever: Letzter Blick
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Der englische Liebhaber
360 Seiten 
12,00 € (D) / 12,40 € (A) 
978-3-95890-370-8

Die neunte Sonne
384 Seiten 
14,00 € (D) / 14,40 € (A)
978-3-95890-415-6

Das Erbe der Vogelmenschen
264 Seiten 
12,00 € (D) / 12,40 € (A) 
978-3-95890-452-1

WEITERE ROMANE 
DER AUTORIN IM 
EUROPA VERLAG:

S P I T Z E N T I T E L

Federica de Cesco wurde als Tochter eines ita-
lienischen Vaters und einer deutschen Mutter im 
norditalienischen Pordenone geboren. Sie spricht 
fließend Deutsch, Italienisch und Französisch, stu-
dierte Kunstgeschichte und Psychologie in Lüttich 
und schrieb im Alter von 15 Jahren ihr erstes Buch, 
den Jugendbestseller Der rote Seidenschal, dem über 
50 Kinder- und Jugendbücher folgten, womit sie 
zu den meistgelesenen Jugendbuchautorinnen im 
deutschsprachigen Raum zählt. Mit Silbermuschel 
gelang ihr 1994 ein aufsehenerregendes Debüt in 
der Belletristik. Weitere große und erfolgreiche 
Romane wie Die neunte Sonne, Der englische Lieb-
haber und Das Erbe der Vogelmenschen folgten. 
Heute lebt sie mit ihrem Mann, dem japanischen 
Fotografen Kazuyuki Kitamura, in der Schweiz.

Rosa wird auf Kuba als Enkelkind deutscher Immigranten geboren. Mit 
Beginn der Kuba-Krise kehren die Eltern nach Deutschland zurück, pas-
sen sich an die herrschenden Verhältnisse an und werden schon bald von 
der Stasi angeheuert. Die kleine Tochter beobachtet viel und macht sich 
ihre eigenen Gedanken. Um der bitteren Realität zu entgehen, erschafft 
sie sich eine eigene Fantasiewelt und führt endlose Gespräche mit zwei 
imaginären Figuren, Frau Tam und Herrn Tim, die sie wie lebendige 
Personen behandelt. Irgendwann hat ihre Mutter ihr ewiges Geplapper 
satt und zwingt Rosa symbolisch dazu, sich von ihren Fantasiegestalten 
zu trennen.

Nach der Wende studiert Rosa in Berlin und wird Juristin. Doch sie ist 
unzufrieden mit ihrem rationalen Leben. Ihr Nachbar Dan, ein Schauspieler, 
gewährt ihr einen Einblick in die mitreißende Welt des Th eaters. Rosa ist 
fasziniert. Sie gibt ihren Job als Anwältin auf und lässt sich zur Puppenspie-
lerin ausbilden. Bald kreiert sie ihre eigene Show, in der sie mittels zweier 
Handpuppen – den Figuren ihrer Kindheit, die sie selbst gestaltet hat – 
das politische und gesellschaft liche Leben aufs Korn nimmt. Ihre bissigen 
Dialoge kommen beim Publikum gut an, gefallen jedoch nicht allen. Man 
stört sich daran, dass Rosa unter dem Deckmantel der Satire Wahrheiten 
ans Licht bringt, die lieber verborgen bleiben sollten. Dass sie sich dabei 
mächtige Feinde macht, übersieht sie. Sie merkt auch kaum, wie die frühere 
Fantasiewelt sie einholt, wie sie von den Puppen-Spiegelbildern ihres Selbst 
zunehmend manipuliert wird. Hilfe kann sie nur von ihrem Partner Alexis 
erwarten. Er durchschaut sie, akzeptiert ihre Eigenarten, vermag aber nicht, 
sie von ihren Dämonen zu erlösen. Und wer ist Lea, eine geheimnisvolle 
junge Frau, die ein dunkles Geheimnis verbirgt und Rosa zunehmend in 
ihren Bann zieht?
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Die Geschichte einer 
Küns t lerin, die sich mit 
ihrem Puppenspiel 
mächtige Feinde schafft

Federica de Cesco
Die Freiheit der Puppen
Roman
ca. 224 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95890-193-3
Best.-Nr. 260-00193
WG 1112

eBook erhältlich

E R S C H E I N T I M 
F E BRUA R 2 0 2 5

Der englische Liebhaber
360 Seiten 
12,00 € (D) / 12,40 € (A) 
978-3-95890-370-8

Die neunte Sonne
384 Seiten 
14,00 € (D) / 14,40 € (A)
978-3-95890-415-6

Das Erbe der Vogelmenschen
264 Seiten 
12,00 € (D) / 12,40 € (A) 
978-3-95890-452-1

WEITERE ROMANE 
DER AUTORIN IM 
EUROPA VERLAG:

GROSSE MEDIEN- UND 
MARKETINGKAMPAGNE
— ———————
AUTORIN STEHT 
FÜR LESUNGEN 
ZUR VERFÜGUNG
— ———————
AUTORIN IST 
NOMINIERT FÜR DEN 
ASTRID-LINDGREN-
GEDÄCHTNISPREIS 2025

• Der neue Pageturner der Erfolgsautorin – mitreißend, 
spannend und berührend

• Eine Puppenspielerin provoziert durch ihre Wortkunst die 
Machthaber dieser Welt – unter Pseudonym leicht zu erkennen

• Federica de Cesco zeigt eindrucksvoll, wie Satire als 
mächtige Waffe gegen die Ungerechtigkeiten dieser 
Welt eingesetzt werden kann
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S P I T Z E N T I T E L

Brillant recherchierter 
Wissenschaftsthriller 
über die Gefahren der 
künstlichen Intelligenz

Raymond Unger
KAI
Roman
ca. 440 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
25,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-95890-591-7
Best.-Nr. 260-00591
WG 1112

In Berlin lässt der Professor für neue Medien Nils Larsen von der KI ein 
virtuelles Bild einer attraktiven Frau erstellen – kurze Zeit später lernt er 
die Schöne in der Realität kennen. In San Francisco vermarktet der Krea-
tivdirektor Peter Siemsen KI-gesteuerte Avatare – die Projektionen ent-
wickeln jedoch eine beunruhigende Eigendynamik. In Hamburg vertraut 
der Klimaforscher Rolf Hoffmann KI-gesteuerten Klimamodellen – die 
sich als grundfalsch erweisen. In Mainz designt der Epidemiologe Yanis 
Petridis mithilfe der KI neuartige mRNA-Impfstoffe – die auf lange Sicht 
verheerende Nebenwirkungen entfalten. Und in Washington nutzt die 
Politologin Alina Davis KI-erstellte Geostrategien, um Politiker zu be-
raten – mit katastrophalen Folgen für die Sicherheitspolitik.

Erst als der C.G.-Jung-Analytiker Johannes Baumkamp einen dieser 
KI-Nutzer behandelt, wird ein Muster hinter den Ungereimtheiten sicht-
bar. Was wie unscheinbare Fehler der KI anmutet, hat Methode. Die Suche 
nach den Hintergründen entwickelt sich zur Odyssee und Lebenskrise, 
in der Baumkamp seine Praxis und Ehe riskiert. Am Ende sucht er Rat 
bei seinem Mentor und ehemaligen Lehrer in Schweden. Als letztes 
Universalgenie leitet der Psychologe und Physiker Justus von Siggelkow 
dort ein abgelegenes Institut zur Erforschung parapsychologischer Phä-
nomene. Hier finden sich Hilfe suchend auch andere Protagonisten aus 
den verschiedenen Disziplinen ein, die durch ihre intensive KI-Nutzung 
ebenfalls in eine Krise geraten sind. Und hier, in der schwedischen En-
klave, deckt die Gruppe schließlich ein Schreckensszenario auf, das die 
gesamte Menschheit bedroht …

Raymond Unger entführt seine Leser in die albtraumhafte Welt einer un-
kontrolliert waltenden künstlichen Intelligenz, deren Folgen an Tolkiens 
Herr der Ringe erinnern: »Ein Ring, sie zu knechten, sie alle zu finden, 
ins Dunkel zu treiben und ewig zu binden.«

Raymond Unger lebt als Autor und bildender Künst-
ler in Berlin. Er ist als Kunstmaler in eigenem Atelier 
tätig, schreibt Essays und Bücher und hält Vorträge 
zu den Th emen Kunst, Psychologie und Politik.
KAI ist nach Die Heimat der Wölfe (Neuaufl age 
2024) das zweite belletristische Werk des Autors. 
Als renommierter Sachbuchautor verfasste Unger 
unter anderem die Gesellschaft sanalysen Die Wie-
dergutmacher (2018, Europa Verlag), Vom Verlust der 
Freiheit (2021, Europa Verlag), Das Imp� uch (2021, 
Scorpio Verlag) und Die Heldenreise des Bürgers 
(2023, Europa Verlag).
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eBook erhältlich

E R S C H E I N T I M 
M Ä R Z 2 0 2 5

• Packendes Storytelling im Bestseller-Stil von Die Prophezeiungen 
von Celestine und Der Schwarm

• Spannende Hintergrundstory um Macht, Einfl uss und 
Wissenschaft smissbrauch 

• Erzählerisch dichtes Psychogramm der Protagonisten und ihrer 
Beweggründe

• Gibt Einblicke in die Philosophie eines ganzheitlichen Weltbildes

»Weder in der Kunst noch in der 
Wissenschaft  will man auf die 
bahnbrechenden Möglichkeiten 
der künstlichen Intelligenz ver-
zichten. Bessere Bilder, span-
nendere Romane, wirksamere 
Impfstoff e, präzisere Klimamo-
delle und sicherere Geostrategien 
sind die ausgewiesenen Ziele. Als 
nützliches und neutrales Werk-
zeug bejubelt, soll KI das Leben 
erleichtern und die großen 
Probleme der Menschheit lösen 

– Klimakollaps, Kriege, Pande-
mien –, trotzdem nehmen die 
Bedrohungen ständig zu.«

REICHWEITENSTARKE 
PR- UND MEDIEN-
KAMPAGNE
— ———————
LESUNGEN UND 
VERANSTALTUNGEN 
DES AUTORS

DIGITALE
LESEPROBE
AB ANFANG

FEBRUAR 2025
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Bastian Martschink
Finn Dever: Letzter Blick
Kriminalroman
ca. 384 Seiten
Klappenbroschur mit veredeltem Cover
13,5 × 21,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-96509-074-3
Best.-Nr. 284-09074
WG 1121

Julia Lang, Finanzchefin von Hearium, einem milliardenschweren inter-
nationalen Unternehmen für KI-basierte Headsets, wird in ihrem Haus 
brutal ermordet. Ihr 16-jähriger Sohn Ethan ist Zeuge des Verbrechens, 
verschweigt dies aber. Die Tat erinnert erschreckend an die vorherigen 
Verbrechen des »Blackvale Ripper«, eines Serienmörders, der die Stadt 
seit elf Monaten in Angst und Schrecken versetzt. Detective Kate Okon 
ermittelt auf Hochtouren. Wie immer bei scheinbar unlösbaren Fällen 
stößt der nebenberufliche Ermittler Finn Dever zu ihrem Team. Bei die-
sem Fall ist Dever außerdem von dem Wunsch nach Vergeltung getrieben: 
Sein Patenkind Lola war eines der ersten Opfer des Serienkillers. Seither 
sieht er es als seine Aufgabe, seine Gabe, in bestimmten Situationen die 
unmittelbare Zukunft eines Menschen sehen zu können, zu nutzen, um 
den Ripper zu fassen.
 Im Laufe der Ermittlungen kristallisieren sich immer wieder Ver-
dächtige heraus, die kurz darauf ermordet werden. Als Julia Langs Sohn 
Ethan aus der Obhut der Polizei entführt wird, verlieren zwei Polizei-
beamte ihr Leben. Die Situation spitzt sich zu. Da wird Finn eine über-
raschende Offenbarung zuteil: Es existieren noch andere Menschen, die 
jeweils eine von drei außergewöhnlichen Kräften besitzen – Kräfte, die 
sich gegenseitig beeinflussen und entweder anregen oder blockieren 
können. Diese Gaben haben keine übernatürliche Natur, sondern sind 
das Produkt einer künstlichen Intelligenz, die auch in seinem Kopf lebt 
und ihm weit mehr Fähigkeiten verleihen kann, als er je geahnt hätte.
 Im Wettlauf gegen die Zeit finden Kate und Finn den entführten Ethan 
schließlich in einer abgelegenen Hütte, wo der Fall noch einmal eine 
entscheidende und vollkommen unvorhergesehene Wendung nimmt ...

Bastian Martschink  ist Professor für Data-driven 
Marketing an der Hochschule in Düsseldorf und 
beschäft igt sich mit Big Data, Analytik sowie künst-
licher Intelligenz und deren Einsatz in der Wirt-
schaft . 1984 in Herne, NRW, geboren, führte ihn 
das Studium der Mathematik und amerikanischen 
Literatur nach Bochum und New York. Durch seine 
Arbeit in der Industrie, bei der er vom Referenten 
der Geschäft sführung in einem internationalen 
Großkonzern bis zum Vice President mit Verant-
wortung für 150 Mitarbeiter*innen aufgestiegen 
ist, verschlug es ihn ins Rheinland, wo er bis heute 
lebt und arbeitet. Analytisches Denken, Kreativität 
und narrative Fähigkeiten sind wesentlich für seine 
Arbeit als Professor, und dies lässt er auch in seine 
Bücher einfl ießen.  
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Die Zukunft im Kopf: der 
erste Fall des KI-Ermittlers 
Finn Dever

eBook erhältlich

E R S C H E I N T I M 
F E BRUA R 2 0 2 5

GROSSE MEDIEN- UND 
MARKETINGKAMPAGNE
— ———————
AUTOR STEHT FÜR 
VERANSTALTUNGEN 
ZUR VERFÜGUNG

• Experimentell-innovativer Whodunit mit außergewöhnlichen 
Charakteren

• Der erste Fall für Finn Dever – den Ermittler mit besonderen 
Fähigkeiten und dem Zeug zum Serienhelden

• Mensch-Technologie-Symbiose: Ermittler mit KI im Kopf als 
einzigartiges Duo

»Die KI ist wie ein intelligenter 
Begleiter, der deine Fähigkeiten 
erweitert, ohne dich zu kon-
trollieren. Sie verwebt all dein 
Wissen mit den unbewussten 
Signalen und Absichten, die 
der Blick deines Gegenübers 
preisgibt, und verknüpft  diese 
Eindrücke mit dem Wissen aus 
jeder verfügbaren Datenquelle, 
um dir das wahrscheinlichste 
Zukunft sszenario als Vision zu 
berechnen.«

Finn runzelte die Stirn. »Das 
wahrscheinlichste Szenario?«

»Richtig. Aber mach dir keine 
Sorgen: Die KI gleicht Millionen 
von Mustern ab und nutzt jede 
verfügbare Information – es gibt 
nahezu keine Fehler mehr. Du 
kannst dich vollkommen auf 
deine Visionen verlassen. Das 
ist deine Gabe, dein Vorteil – du 
erkennst Muster und Möglich-
keiten, bevor sie eintreten.«
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S P I T Z E N T I T E L

Los Angeles 1969 und 1970: Rassismus, Hippiewahn, Ekelmorde und Bür-
gerkrieg – dieser fi ktionale Episodenroman nimmt die Leserschaft  mit auf 
eine Reise in die schwarze Seele eines amerikanischen Albtraums. Denn 
Charles Manson ist noch nicht fertig. Nach den real verübten spektaku-
lären Tate/LaBianca-Morden sendet er von der Spahn Ranch in Los An-
geles weitere Botschaft er seiner Hippie-Kommune aus, um im verhassten 
weißen Establishment bluttriefende Massaker anzurichten und sie den 
Schwarzen in die Schuhe zu schieben. Seine schärfste Waff e dabei ist Kin-
ky, eine 18-jährige Ausreißerin, die aufgrund ihres geschickten Umgangs 
mit dem Messer schnell in den Kreis von Mansons Lieblingen aufsteigt. 
Schließlich geht seine wahnhaft e, herbeigesehnte Prophezeiung tatsächlich 
in Erfüllung: Weiße gehen auf Schwarze los, Schwarze schlagen zurück, 
ein fürchterlicher Bürgerkrieg entbrennt. Helter Skelter ist endlich da!
 Der schwarze Kriminalbeamte Bob Morris bekommt im Zuge seiner 
Ermittlungen einen bahnbrechenden Hinweis: Oben in Chatsworth, auf 
der Spahn Ranch, gebe es ein weißes Rumpelstilzchen, das diese Massaker 
inszeniere. Es kommt zum großen Showdown ... 

Eingebettet in teilweise tatsächliches Zeitgeschehen, erzählt aus wech-
selnden Perspektiven und mit vielen musikalischen Bezügen, spinnt der 
Roman mit Vor- und Rückblenden den Lauf des Geschehens weiter mit 
der Fiktion, wie die Ereignisse sich hätten entwickeln können, hätte die 
Polizei Manson im Oktober 1969 nicht festgenommen.

Jens Feuerriegel, geb. 1961, studierte Germanistik 
und Politik in Braunschweig und war 36 Jahre lang 
als Journalist bei der Elbe-Jeetzel-Zeitung Lüchow-
Dannenberg tätig, die letzten acht Jahre als deren 
Chefredakteur. In dieser Zeit erlebte er hautnah die 
Auseinandersetzungen um den Atommüll-Standort 
Gorleben und die Ermittlungen zu den mysteriösen 
Göhrde-Morden (1989) mit und berichtete darüber. 
PIGS ist sein erster Roman.
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Die schwarze Seele eines 
amerikanischen Albtraums

Jens Feuerriegel
PIGS  
Roman
ca. 280 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm
22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-96509-076-7
Best.-Nr. 284-09076
WG 1121

eBook erhältlich

E R S C H E I N T I M 
F E BRUA R 2 0 2 5

• Fiktive Fortsetzung eines realen Verbrechens, das 1969 
die ganze Welt erschütterte: die grausamen Morde von 
Charles Manson und seiner Sekte

• Generell für alle Fans des hardboiled crime 
• Für Leser*innen mit Affi  nität zu den popkulturellen 

Geschehnissen der 1960er- und 1970er-Jahre 
• Von beklemmender Aktualität

• Fiktive Fortsetzung eines realen Verbrechens, das 1969 
die ganze Welt erschütterte: die grausamen Morde von 
Charles Manson und seiner Sekte
Generell für alle Fans des hardboiled crime 

INTENSIVE 
PRESSEARBEIT
— ———————
AUTOR STEHT FÜR 
LESUNGEN UND 
VERANSTALTUNGEN 
ZUR VERFÜGUNG

Hass, Gewalt, Rassismus, eine 
gespaltene Gesellschaft  und die 
bedrohlich tief hängende dunkle 
Wolke eines Bürgerkriegs: Die 
Ereignisse dieses Romans liegen 
zwar 55 Jahre zurück – doch sie 
erzählen indirekt auch viel über 
das Amerika der Gegenwart, wo 
sich die Menschen gegenseitig 
kaum noch respektieren und das 
freiheitliche Gesellschaft smodell 
auf der Kippe steht.
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Im Januar 2018 verstarb Ursula K. Le Guin, die Grande Dame der angl o -
amerikanischen Science-Fiction und Fantasy. Mit ihren klugen Utopien 
wie  Freie Geister  oder ihren großen epischen Fantasy-Romanen wie 
dem Erdsee-Zyklus entführte sie ihre Leser*innen in imaginäre Welten. 
 An der letzten großen Grenze des Lebens, dem Alter, erkundete sie ein 
neues literarisches Territorium: den Blog, ein Forum, in dem sie ebenso 
glänzte wie als Schrift stellerin. Keine Zeit verlieren ist die Sammlung ihrer 
letzten Texte, die sie über die unterschiedlichsten Th emen wie das Lesen, 
das Schreiben, das Altwerden, die Lage der Nation und natürlich ihren 
Kater verfasst hat. Kluge, in die Tiefe gehende Texte mit der richtigen 
Dosis Humor. Für diese Essaysammlung wurde Le Guin posthum mit dem 
Diamonstein-Spielvogel-Award des amerikanischen PEN ausgezeichnet.

»Die Seiten glänzen mit Zeilen, die den Leser aufblicken lassen, auf der 
Suche nach einem offenen Ohr, mit dem er sie teilen kann …«
Melissa Febos, The New York Times Book Review

Die letzten Essays der Grande 
Dame der Science-Fiction- 
und Phantastikliteratur

Ursula K. Le Guin (1929–2018) war eine der großen 
angloamerikanischen Science-Fiction- und Fanta-
sy-Autorinnen, die sich für das Genre der Phan-
tastik und deren Wahrnehmung starkgemacht hat. 
Außerdem war sie Katzenliebhaberin, setzte sich für 
den schreibenden Nachwuchs ein und kämpfte für 
die Rechte der Frauen. Für ihr Lebenswerk wurde 
sie mit dem National Book Award ausgezeichnet.  
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Ursula K. Le Guin
Keine Zeit verlieren
Über Alter, Kunst, Kultur und Katzen
Neuauflage
262 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-96509-078-1
Best.-Nr. 284-09078
WG 1118

eBook erhältlich

E R S C H E I N T I M 
F E BRUA R 2 0 2 5

NEUAUFLAGE DES 
VERGRIFFENEN LETZTEN 
WERKS DER GEFEIERTEN 
AUTORIN

»Wie reich sind wir an Wissen 
und an allem, was um uns 
herum liegt und noch zu lernen 
ist. Milliardäre, wir alle.«

»Als Weltenerfi nderin, als
Literaturformerin, als 
Gesellschaft skritikerin und 
als Geschichten erzählerin 
kann Le Guin niemand das 
Wasser reichen.« 
Michael Chabon

• »Eine Art Best-of des Blogs, den Le Guin in ihren letzten 
Lebensjahren betrieb« (Yvonne Tunnat, Rezensionsnerdista)

• Tiefgründig, scharfsinnig, oft mals bissig und immer 
erfrischend zu lesen 

• »… ein wunderbares Sprungbrett für eigene Überlegungen« 
(Karen Joy Fowler)
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S P I T Z E N T I T E L

Deutschland im 
Zeitgeistwandel – 
kommt jetzt der politische Umschwung?

Nicht einmal drei Jahre Ampel-Republik haben genügt, um das Land in 
einen Zustand aus Wut und Verzweifl ung, Resignation und Ratlosigkeit zu 
versetzen. Nie war eine Bundesregierung unbeliebter, ihre Inkompetenz 
off ensichtlicher. 
 Nach der vorgezogenen Bundestagswahl geht es an die Regierungsbil-
dung, zu der die FDP, die die Ampel-Koalition letztlich zum Platzen ge-
bracht hat, wahrscheinlich nicht mehr gebraucht wird. Aber was ist mit den 
Grünen, deren klimaneutral moralisierende Besserwisserei mit Hang zum 
Staatsdirigismus längst zur Bedrohung des Wirtschaft sstandorts Deutschland 
geworden war? Gar mit der SPD, die eben noch gar nicht wusste, wo ihr der 
Kopf steht und ihn deshalb in den Treibsand vergangener Klassenkampf-
zeiten steckte? 
 Der wohl künft ige Bundeskanzler Friedrich Merz kämpft  derweil nicht 
nur mit den notorischen Tücken einer Koalitionsbildung, sondern auch 
mit weit verbreiteten, auch in den öff entlich-rechtlichen Medien virulen-
ten Ressentiments gegen den »herzlosen« Privatfl ieger mit »neoliberalem« 
Finanzhintergrund. 
 In diese Gemengelage wollen Henryk M. Broder und Reinhard Mohr, 
bewährte Beobachter der irren deutschen Zustände, ein wenig Ordnung 
und Orientierung bringen. Ein Bericht zur Lage der Nation, in der sich der 
lange vorherrschende grüne Zeitgeist im Sinkfl ug befi ndet und neue liberal-
konservative Perspektiven sich erst noch in der Realität beweisen müssen. 
Von rechts und links außen wird es genug Störfeuer geben. Anknüpfend an 
ihren Bestseller Durchs irre Germanistan. Notizen aus der Ampel-Republik 
betrachten, protokollieren und resümieren die beiden Autoren mit den Ver-
hältnissen schmerzhaft  abgerungenem Resthumor, Ironie und gebotener 
Schärfe, wie sich das Land im politischen Umbruch präsentiert.
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Henryk M. Broder, Jahrgang 1946, geboren in Ka-
towice/Polen, machte Abitur in Köln. Anschließend 
war er als Autor u.a. für Spiegel, Tagesspiegel, Die Welt, 
Welt am Sonntag und Welt Online tätig. Broder hat 
zahlreiche Bücher veröff entlicht und ist Gründer 
und Mitherausgeber des Autorenblogs achgut.com, 
»Achse des Guten«. Er lebt in Berlin-Charlottenburg.
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Reinhard Mohr, Jahrgang 1955, studierte Soziolo-
gie an der Johann-Wolfgang-Goethe-Universität in 
Frankfurt am Main. Er arbeitete u. a. für die taz und 
die FAZ, für den Spiegel und den Stern. Im Europa
Verlag erschien 2021 sein Buch Deutschland zwischen 
Größenwahn und Selbstverleugnung. Reinhard Mohr 
lebt in Berlin-Prenzlauer Berg und schreibt als freier 
Journalist vor allem für Welt am Sonntag und NZZ.

Henryk M. Broder und
Reinhard Mohr
Good Morning Germanistan!
Wird jetzt alles besser?
ca. 180 Seiten
Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm
18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95890-646-4
Best.-Nr. 260-00646
WG 1970

eBook erhältlich

E R S C H E I N T I M 
F E BRUA R 2 0 2 5

• DIE Bestandsaufnahme der Republik zur Neuwahl
• Ob kleine Begebenheiten oder große Auftritte, Parteitage, 

Talkshows, Straßenumfragen, Shitstorms, Feuilletondebatten 
oder Hinterzimmer-Treffen – nichts bleibt von den Autoren 
unbeobachtet 

• Ein Kaleidoskop aus der Tiefe des Raumes unzähliger »Zeiten-
wenden«

GROSSE PRESSE- 
UND MARKETING-
KAMPAGNE
— ———————
AUTOREN STEHEN FÜR 
VERANSTALTUNGEN 
ZUR VERFÜGUNG

Henryk M. Broder und
Reinhard Mohr
Durchs irre Germanistan
Notizen aus der Ampel-Republik
Klappenbroschur • 280 Seiten
13,5 x 21,5 cm
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95890-593-1
Best.-Nr. 260-00593

eBook erhältlich

Henryk M. Broder undHenryk M. Broder und
Reinhard MohrReinhard Mohr
Durchs irre GermanistanDurchs irre Germanistan
Notizen aus der Ampel-RepublikNotizen aus der Ampel-Republik

DIE FORTSETZUNG 
ZUM SPIEGEL-BEST-
SELLER DER AUTOREN 
(BEREITS IN DER 
6. AUFLAGE)
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Hightech-Metalle: Europas 
verhängnisvolle Abhängigkeit von 
China und vom Wohlwollen der USA 
Werden Seltene Erden & Co. zur geopolitischen Waffe? 

Andreas Kroll und Andreas Pietsch
Das Kokain der Industrie
Seltene Erden & Co.: Stoff für 
Zukunftstechnik • Chinas Faustpfand 
• Investmentchance einer Generation
ca. 240 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
durchgehend 4-farbig mit 
zahlreichen Illustrationen
13,5 × 21,5 cm
28,00 € (D) / 28,80 € (A)
ISBN 978-3-95890-643-3
Best.-Nr. 260-00643
WG 1977

Seltene Erden und Technologiemetalle sind der Stoff , aus dem wir die Zu-
kunft  bauen. Wir brauchen sie nicht nur für Chips und Computer: Kein 
leistungsstarkes Windrad würde sich ohne sie drehen, keine moderne 
Solaranlage die Energie der Sonne ernten, kein modernes Flugzeug fl iegen. 
Quantencomputer blieben eine Utopie und (fast) kostenloser grüner Strom 
durch Kernfusion und dessen Speicherung durch Wasserstofft  echnologie 
ein Traum. Sie sind teuer und nicht immer ohne Weiteres verfügbar, 
aber unsere moderne Industrie ist abhängig davon. Das Problem: China 
agiert dominant auf diesem Markt, die Rolle der USA wird zunehmend 
unberechenbar, weshalb wir in eine ähnliche Abhängigkeitsfalle geraten 
könnten wie seinerzeit beim russischen Gas. Die europäische Industrie 
ist in Panik, sie fürchtet eine Mangellage. 
 Die Rohstoffh  ändler Andreas Kroll und Andreas Pietsch agieren welt-
weit, um größere Unabhängigkeit zu erlangen, und fordern mehr staatliche 
Investitionen in diesen kritischen Bereich, der von erheblicher strategi-
scher Bedeutung ist.
 Für solvente Privatanleger interessant: Sie können diese Metalle inzwi-
schen kaufen und besitzen wie Gold und Silber. Sie können dabei gleich-
zeitig Geld verdienen und als Teil der Lieferkette Versorgungssicherheit 
für die deutsche Industrie schaff en.

Andreas Kroll (li), seit 2006 als Finanzmarktanalyst 
mit Fokus auf Rohstoff e, und Andreas Pietsch (re), 
seit 2004 Sachwertspezialist mit Fokus auf Edelme-
talle und Rohstoff e, gründeten 2014 die Firma Noble 
Elements; das engagierte Unternehmen ist inzwischen 
bei Technologiemetallen und Seltenen Erden einer der 
führenden europäischen Rohstoffh  ändler. 2020 grün-
deten sie die Plattform Finomet, ein mit Blockchain-
Technologie arbeitendes Fintech-Unternehmen, das 
mit der digitalen Mittelverwendungskontrolle im Be-
reich Rohstoffi  nvestment neue Sicherheitsstandards 
für die gesamte Finanzbranche setzt. 
Ihr umfangreiches Wissen über diese Rohstoff e ist 
bei Unternehmen und Politikern gefragt. Ihr Buch 
verstehen Kroll und Pietsch als Weckruf an Politik, 
Industrie und Medien. Sie möchten außerdem private 
Investoren ermutigen, in dieses Anlagensegment 
einzusteigen. Damit wollen sie auch »einen Beitrag 
zur Versorgungssicherheit unserer Industrie leisten«.

eBook erhältlich

E R S C H E I N T I M 
M Ä R Z 2 0 2 5

• Weckruf an Politiker und Öff entlichkeit: Die Industrie fürchtet ein 
böses Erwachen durch eine baldige Mangellage

• Eröff net Investoren mit und ohne Vorkenntnissen einen zeitgemä-
ßen Weg, in die derzeit erfolgreichste Assetklasse einzusteigen

• Einziges Buch auf dem Markt, das zeigt, wie private Käufer mit 
der digitalen Mittelverwendungskontrolle ihr Investitionsgut ab-
sichern können

BUCHPRÄSENTATION 
AUF DER LEIPZIGER 
BUCHMESSE
— ———————
DIE AUTOREN 

–  sind regelmäßig in TV 
und Printmedien vertre-
ten und halten Vorträge

–  sind umfassend in der 
Berliner Politik vernetzt 
und im Gespräch mit 
Spitzenvertretern 
deutscher Konzerne

–  stehen für Lesungen 
und Veranstaltungen 
zur Verfügung

»Wir brauchen dringend ein 
geschärftes Bewusstsein für 
unsere Abhängigkeit von 
Lieferketten und Rohstoffliefe-
rungen. Unser Unwissen und 
unsere Sorglosigkeit bezüglich 
der Bedeutung von Seltenen 
Erden und Technologiemetallen 
gefährden Europas Zukunft, 
weil wir ohne sie in Technolo-
gie und bei der Wehrhaftigkeit 
zurückfallen. Außerdem sind 
wir erpressbar: Indien müsste 
uns nur die (Rohstoffe für die) 
Antibiotika vorenthalten, China 
die Rohstoffe für die Industrie. 
Letzterem zu begegnen, sehen 
wir als unsere große Aufgabe.«
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 »[Das Buch] zeigt mit einer Fülle von Beispielen 
und guten Analysen, dass viele Institutionen 
bereits antidemokratische Verhaltensweisen 
praktizieren ...« Udo Brandes

»Was Wagenknecht antreibt, ist nicht nur 
marxistische Theorie, sondern vor allem die 
Beobachtung, dass die linken Parteien 
ihre Wähler verraten, die dann zur AfD gehen.«

»Der Wahnsinn, wenn er epidemisch wird, 
heißt Vernunft.«
Oskar Panizza

»Die Autorin schreibt von einer Partei voller 
Angst, Hass und Wut: ›Wer in der AfD-Blase 
lebt, ist unentwegt von negativen Gefühlen 
umgeben.‹ Fakten seien in der AfD egal.«
huffingtonpost.de

Pauline Voss
Generation Krokodilstränen
Über die Machttechniken der Wokeness
gebunden mit Schutzumschlag
200 Seiten
lieferbar 
22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-95890-613-6
Best.-Nr. 260-00613

Klaus-Rüdiger Mai
Die Kommunistin
Sahra Wagenknecht: Eine Frau
zwischen Interessen und Mythen
gebunden mit Schutzumschlag 
288 Seiten
lieferbar
24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-95890-618-1
Best.-Nr. 260-00618

Henryk M. Broder und
Reinhard Mohr
Durchs irre Germanistan
Notizen aus der Ampel-Republik
Klappenbroschur 
280 Seiten
lieferbar
20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-95890-593-1
Best.-Nr. 260-00593

Franziska Schreiber
Inside AfD
Der Bericht einer Aussteigerin
gebunden mit Schutzumschlag 
224 Seiten 
lieferbar 
bereits in der 5. Auflage
10,00 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95890-203-9
Best.-Nr. 260-00203

»Was Wagenknecht antreibt, ist nicht nur »Der Wahnsinn, wenn er epidemisch wird, »Die Autorin schreibt von einer Partei voller 

Wohin treibt Deutschland?

eBook erhältlicheBook erhältlich eBook erhältlicheBook erhältlich
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Osteuropa im Brennpunkt des Geschehens

Swetlana Gannuschkina, Alexandra Cavelius 
Auch wir sind Russland 
Im Widerstand gegen Putins neue Weltordnung
Aktualisierte Neuauflage mit
einem Vorwort der Autorinnen
Aus dem Russischen von Bernhard Clasen
Klappenbroschur 
440 Seiten
lieferbar
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95890-524-5
Best.-Nr. 260-00524

Viktor Martinowitsch
Nacht
Roman
Aus dem Russischen von Franziska Zwerg
gebunden mit Schutzumschlag
424 Seiten
lieferbar
26,00 € (D) / 26,80 € (A) 
ISBN 978-3-95890-546-7
Best.-Nr. 260-00546

Ildar Dadin, Birgit Virnich 
Der Schrei des Schweigens  
Mein Leben im Widerstand gegen die 
russische Willkürherrschaft
Aktualisierte Neuauflage mit
einem Vorwort von Birgit Virnich
Klappenbroschur 
216 Seiten
lieferbar
18,00 € (D) / 18,50 € (A) 
ISBN 978-3-95890-525-2
Best.-Nr. 260-00525

Michail Chodorkowski 
Was tun?  
Damit kein neuer Drache erwacht …
Aus dem Russischen von Olaf Kühl
gebunden mit Schutzumschlag
240 Seiten
lieferbar
25,00 € (D) / 25,70 € (A) 
ISBN 978-3-95890-574-0
Best.-Nr. 260-00574

Wojciech Rogacin
Selenskyj
Die Biografie
Aus dem Polnischen von Benjamin Voelkel
gebunden mit Schutzumschlag
256 Seiten mit 32 Seiten farbigem Bildteil
lieferbar
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95890-538-2
Best.-Nr. 260-00538

eBook erhältlich eBook erhältlicheBook erhältlich eBook erhältlich eBook erhältlich

Dorota Danielewicz
Der weiße Gesang 
Die mutigen Frauen der 
belarussischen Revolution
gebunden mit Schutzumschlag
208 Seiten
lieferbar
20,00 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN 978-3-95890-479-8
Best.-Nr. 260-00479

eBook erhältlich

»Gannuschkina beschreibt ihr 
Land, in dem es im Moment 
nur um Zerfall geht, mit großer 
Erfahrung und viel Wissen. Sie 
prangert den Krieg [...] aufs 
Schärfste an. [...] Was ihr Buch 
auszeichnet, ist, wie persönlich es 
verfasst ist.«
Sabine Oelmann, ntv

»Am Ende lichtet sich das mysti-
sche Dunkel, und der verzauberte 
Leser findet sich unerwartet in 
einer philosophischen Landschaft 
voller paradoxer technischer 
Wunder wieder.«
LiveLib

Der 42-jährige Kreml-Gegner 
Ildar Dadin hatte sich aus Protest 
den ukrainischen Streitkräften 
im Kampf gegen Putins Inva-
sionstruppen angeschlossen. Am 
5. Oktober 2024 ist er bei Kämp-
fen in der nordostukrainischen 
Region Charkiw gefallen. 

»Michail Chodorkowski entwi-
ckelt in seinem Buch […] kon-
krete Handlungsoptionen zur 
Frage, wie ein Umbau der politi-
schen Machtstruktur in Russland 
funktionieren kann. Dazu be-
leuchtet er die Bedingungen, die 
für den aktuellen politischen und 
gesellschaftlichen Status quo ver-
antwortlich sind.« 
Sebastian Laux 

»Der politische Befund ist klar: 
Die Machtvertikale von Luka-
schenko lässt demokratische 
Prozesse nicht zu, doch die Hoff-
nung der oppositionellen Frauen 
ist ebenso klar: Alle Diktaturen 
fallen. Die Frage wäre dann 
allerdings noch zu beantworten: 
Wann?«
Norbert Schreiber, Faces of Books 

»Der ukrainische Präsident mit 
seinem grünen T-Shirt und seiner 
Wortgewandtheit fasziniert. Doch 
dieser Krieg ist keine Produktion 
aus Hollywood, sondern brutale 
Wirklichkeit. Und Selenskyj ist 
kein makelloser Retter, sondern 
ein Mensch mit besseren und 
schlechteren Seiten und genau so 
wollte ich ihn auch zeigen.«
Wojciech Rogacin
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Der große Roman Russlands

ca. 1250 Seiten 
geb. mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm
42,00 € (D) / 43,20 € (A) 
ISBN 978-3-95890-600-6

• Drei Familienschicksale im eisigen Norden Sibiriens
• Großes Gefühlskino für lange Winterabende – fi lmisch geschrieben, 

meisterhaft  komponiert, dicht erzählt
• Basiert auf historischen Personen und Fakten zum Bau der »Großen Stalinbahn«
• Enthüllt die ganze menschliche Tragödie und den mörderischen Wahnsinn 

der Stalin-Zeit

In Russland 2021 als Buch 
des Jahres ausgezeichnet
— ———————
Deutschlandreise des Autors 
zum Erscheinen
— ———————
Medienauftritte und 
Interviews
— ———————
Lesung auf der Leipziger 
Buchmesse

»Als die Kommunisten den 
Stacheldraht hierherbrachten, 
meinten sie, das macht es 
besser.« Viktor Remizov

eBook erhältlich

Der große Roman Russlands

E R S C H E I N T I M 
F E BRUA R 2 0 2 5
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Das Erbe der Kanzlerin

• Akribisch recherchiert und glasklar analysiert
• Blickt hinter die offi  zielle Lesart von Angela Merkels politischem Vermächtnis
• Basierend auf bisher unveröff entlichten Dokumenten und exklusiven 

Interviews mit Zeitzeugen und Wegbegleitern

»Frau Merkel führte 
Deutschland wie in 
einer Scheinwelt und 
ließ es ein ausgedehntes 
geopolitisches und 
wirtschaftliches 
Nickerchen genießen, 
aus dem es noch 
erwachen muss.« 
ECONOMIST, 
24. OKTOBER 2024

416 Seiten 
geb. mit Schutzumschlag 
26,00 € (D) / 26,80 € (A)
ISBN 978-3-95890-637-2

eBook erhältlich
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SCORPIO Vorschau | Frühjahr 2025

Liebe Buchhändler*innen,  
liebe FreundInnen, 

erinnern wir uns: Alle Weisheitslehrer und Astrologen, besonders aber 

die Mayas, prophezeiten uns eine neue Zeit, die ab 2024 spürbar werde.

Äußerlich erscheint diese Zeitenwende in Form von Kriegen, künstlicher 

Intelligenz, Monopolen, Manipulationen – gelenkt durch die »Macht der 

Stärkeren«.

Doch es gibt eine andere Welt, eine geistige, in der alles Energie und alles 

mit allem verbunden ist, ganzheitlich. Aus dieser Welt stammen unsere 

drei Novitäten des Frühjahrs, die über lange Zeit hinweg Standardwerke 

sein werden.

In Krebsfrei leben zeigt uns der höchst authentische Schweizer Autor Yves 

Seeholzer, wie wichtig es ist, den Heilungsweg ganzheitlich anzugehen, 

und was nötig ist, um Krebs gar nicht erst entstehen zu lassen. Wichtig 

ist ihm dabei die innere Haltung; denn es gilt, Verantwortung für sich 

selbst zu übernehmen, das eigene Schicksal selbst zu gestalten, die eige-

ne Berufung zu erkennen.

Und vielleicht ist es das Wichtigste in dieser dramatischen Zeit, den Kopf 

oben zu behalten, sich bewusst zu machen, was man wirklich braucht, 

und das zu manifestieren. Nicole Bongartz, erfahrene Yogalehrerin, zeigt 

uns, wie das geht. Ihr neues Buch ME YOGA hat eine Alleinstellung unter 

allen Yogabüchern. 

Wahrscheinlich besteht die gravierendste Krise dieser Zeit darin, dass 

die Welt seelenlos geworden ist. Dass der Mensch den Kontakt zu sich 

selbst und allem, was ihn umgibt, verloren hat. Dazu zählen auch jene 

Orte und Landschaften, die schon unseren Vorfahren Energie und Mut 

gaben. Orte, mit denen die Seele in Resonanz tritt. Man spürt ihre Kraft 

und kann auch heute darauf vertrauen.

Trotz aller Stürme, liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler, wünschen 

wir Ihnen Klarheit und Optimismus für das Jahr 2025.

»Du kannst lernen, neu zu denken. 
Anders zu handeln. Es besser 

zu machen. Du kannst dich hier 
und heute entscheiden, neue 

Wege zu gehen, alte Muster und 
Programmierungen hinter dir zu 

lassen und endlich das zu tun,  
was dir wirklich guttun würde.«

YVES SEEHOLZER 
Krebsfrei leben

ANGELA HERMANN-HEENE 
Senior Editor
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•  Authentischer Autor, der selbst von Krebserkrankung betroffen war

•  Jährlich erkranken rund 493 000 Menschen in Deutschland an Krebs,  
45 500 in der Schweiz und 45 000 in Österreich

•  Zusammenführung von Naturheilkunde, Ernährungswissenschaft, Schulmedizin, 
Epigenetik, Zellbiologie, Yogaphilosophie und -praxis, Psychologie und Spiritualität

Das große Kompendium  
zur ganzheitlichen 
Lebensbegleitung

MÄRZ 2025

Yves Seeholzer
KREBSFREI LEBEN
Ernährung | Entgiftung | Mindset
Das Standardwerk zu Prävention und Therapiebegleitung

ca. 400 Seiten | Klappenbroschur, durchgehend 2-farbig | 17,5 × 24 cm | 34,00 € (D) / 35,00 € (A)
ISBN 978-3-95803-632-1 | Best.-Nr. 282-03632 | März 2025 | WG 1460

Spitzentitel

Leseprobe 
 
 
 

Reichweitenstarke 
Social-Media-Kampagne

Große Medien- und  
Marketingkampagne

Autor steht für  
Veranstaltungen  
zur Verfügung

Um Krebs nachhaltig zu heilen, müssen wir lernen, Krebs als eine Krankheit zu betrach-

ten, für die wir nicht unerheblich auch durch unsere Lebensweise selbst verantwort-

lich sind. Im Schnitt lassen sich nur 5 % aller Krebserkrankungen nachweislich auf die 

DNA zurückführen. Etwa 30 % werden durch Ernährung, 30 % durch Rauchen, rund 10 % 

durch Alkohol, Stress und berufliche Faktoren bedingt. Und die restlichen knapp 25 %? 

Hier liefert uns besonders die Epigenetik neue Erkenntnisse, indem sie bereits heute 

aufzeigt, dass Krebserkrankungen auch aufgrund eines inneren Ungleichgewichts im 

Leben des Einzelnen entstehen können. 

Yves Seeholzer fordert als ehemals selbst Betroffener dazu auf, Selbstverantwortung zu 

übernehmen. Denn wer wirklich krebsfrei sein und bleiben will, muss sich – unabhängig 

von der jeweiligen Haupttherapie – mit seiner Ernährung, dem Thema Entgiftung und 

mit seiner inneren Gedanken- und Gefühlswelt auseinandersetzen. Der Autor nimmt 

seine Leser*innen dabei wie bei einem Workshop an die Hand und bringt ihnen ebenso 

wissenschaftlich fundiert wie praxisnah diese drei wichtigen Basiselemente nahe. 

Ein Buch, das Krebs ganzheitlich betrachtet und schulmedizinische und alternative 

Heilmethoden verbindet. Mit zahlreichen Rezepten, Anleitungen und Übungen.

YVES SEEHOLZER ist gelernter Koch, Gesundheitsberater, Autor, Yoga- 
und Meditationslehrer sowie Coach, der Menschen dabei unterstützen 
möchte, aus ihrem höchsten Potenzial heraus zu leben. Er verbrachte 
nach zwei Krebserkrankungen mehr als zweieinhalb Jahre in Asien, 
davon über ein Jahr in Indien. Dort und in der Schweiz ließ er sich in 
Yoga und Meditation ausbilden. Bei SCORPIO erschien bereits sein 
autobiografischer Titel Wir beide und das Leben. 
www.yvesseeholzer.com
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Was erfahren die Leser*innen in deinem 
Buch?
Zunächst kläre ich über die Entstehung 
von Krebs auf und über mögliche Behand-
lungen, ohne eine Wertung vorzunehmen. 
Im zweiten Kapitel erfährt man, welche 
Nahrungsmittel den Körper stärken und 
bei der Krebsabwehr unterstützen  – und 
welche das Krebswachstum begünstigen. 
Im dritten Kapitel geht es um die richti-
gen Entgiftungsmaßnahmen, mit denen 
man seine Organe und sein Immunsystem 
unterstützt. Und schließlich im vierten, 
mir wichtigsten Kapitel, wie man mit den 
richtigen Gedanken und einem krebsfreien 
Mindset den Placeboeffekt für sich nutzen 
und ein heilendes Umfeld schaffen kann. 
Hier sind insbesondere Atemtechniken 
und die yogische Lebensweise die heilen-
den Tools.

Warum ist es so wichtig, für die eigene 
Gesunderhaltung oder Gesundung 
Selbstverantwortung zu übernehmen?
Wer glaubt, dass allein Chemotherapie 
und Co. ausreichen, um Krebs nachhaltig 
zu heilen, ohne dabei im eigenen Leben et-
was zu ändern und proaktiv zu werden, irrt 
sich leider – das zeigen zahlreiche Studien 
und Untersuchungen in der Krebstherapie. 

Die Rückfallrate ist deutlich geringer, wenn 
Betroffene beginnen, Schritt für Schritt die 
wichtigen Säulen Ernährung, Entgiftung 
und die eigene Gedankenwelt zu verän-
dern und zu stärken. Und wer damit be-
reits beginnt, bevor Krankheiten den All-
tag bestimmen, senkt sein Risiko erheblich, 
überhaupt zu erkranken.

Du duzt die Leser*innen, willst sie wie 
bei einem Workshop eng begleiten.  
Warum ist dir diese direkte Ansprache 
und Nähe zu den Leser*innen wichtig? 
Mithilfe von Büchern kann man viel Wis-
sen kompakt und übersichtlich vermit-
teln. Das Problem ist jedoch, dass viele 
Menschen Schwierigkeiten haben, das Ge-
lernte in die Praxis umzusetzen. Indem ich 
in meinen Texten duze, versuche ich eine 
persönliche Ebene zu schaffen, die über 
das Geschriebene hinausgeht. So möchte 
ich erstens dazu beitragen, dass die Le-
ser*innen besser in die Umsetzung kom-
men, und zweitens ist es mir wichtig, auf 
Augenhöhe zu kommunizieren. Schließlich 
bin ich kein Arzt oder Heilpraktiker  – ich 
bin ein Überlebender, der sich in den letz-
ten zehn Jahren intensiv mit dem Thema 
Krebs und dessen Heilung auseinanderge-
setzt hat.

Der Schlüssel zu einem  
krebsfreien Leben
Jährlich erkranken weit über 400 000 Menschen in Deutschland an Krebs, sowie je-

weils rund 45 000 in der Schweiz und in Österreich. Bei zahlreichen ehemaligen Pa-

tienten kommt der Krebs innerhalb von fünf Jahren zurück. Oft aggressiver als beim 

ersten Mal. Yves Seeholzer, dem es einst selbst so ergangen ist, hat sich intensiv damit 

auseinandergesetzt, wie man sich nachhaltig vor Krebs schützen und was man nach 

offiziell abgeschlossener Behandlung tun kann, um langfristig gesund zu bleiben.

Interview mit  
YVES SEEHOLZER

💬

»Der Krebs hat mir nicht nur gezeigt, wie fragil das 
Leben ist, sondern auch, dass ich die Macht habe, mein 

Schicksal zu gestalten. Diese Erkenntnis gab mir die 
Freiheit, die Verantwortung für meine Gesundheit und 

mein Wohlbefinden zu übernehmen. Krebs ist alles 
andere als ein angenehmer Weggefährte, aber er hat  

mir gezeigt, wie man aus Schmerz und Dunkelheit  
neues Leben und Licht hervorbringen kann.«

YVES SEEHOLZER

Bestellen Sie Ihre Partie  
bei Ihrer Verlagsvertretung
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Nicole Bongartz
ME YOGA
Manifestation durch Yoga – Ziehe das Leben an, das du dir wünschst

ca. 240 Seiten | Klappenbroschur, durchgehend 4-farbig mit zahlreichen Fotos | 20 × 24 cm
29,00 € (D) / 29,90 € (A) | ISBN 978-3-95803-611-6 | Best.-Nr. 282-03611 | Januar 2025 | WG 1462

JANUAR 2025Entdecke, wer du bist,  
und kreiere das Leben 
deiner Träume
Auch wenn es sich manchmal nicht so anfühlt: Das Universum unterstützt uns dabei, 

unsere Träume in die Tat umzusetzen. Alles, was wir brauchen, liegt in Wahrheit schon 

in uns. Doch allzu oft passen wir uns übernommenen Werten und Vorstellungen an, die 

nichts mit uns selbst zu tun haben. Diese Limitierungen dürfen wir in neue, kraftvolle 

Überzeugungen umwandeln.

Die erfolgreiche Yogalehrerin Nicole Bongartz zeigt in ME YOGA, wie wir mithilfe einer 

ganzheitlichen, alles mit allem verbindenden Yogapraxis unsere alten Muster erkennen 

und durch eine klare Intention und stetiges Üben auf körperlicher und seelischer Ebene 

auflösen. 

Dieses großartige Yoga-Kompendium liefert im ersten Teil den umfassenden Back-

ground zu Manifestation und Yogaphilosophie. Im zweiten Teil wird der Manifesta-

tionszyklus durch die sieben Chakren erklärt. Immer geht es dabei um die Fragen »Was 

brauche ich persönlich?« bzw. »Was in mir will ich transformieren?«. Auf dieses Ziel gilt 

es, sich während der Übungspraxis zu konzentrieren, bis wir im wahrsten Sinne ver-

körpern, was wir uns wünschen, und so bewusst das Leben gestalten, das uns wirklich 

entspricht.

• Manifestation und Yoga in Kombination – bisher einzigartig

•  Neue Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft und zur Regulation  
des Nervensystems praktisch angewandt

• Vielfältige Tools und Yogaübungen, auch aus Breathwork und Energiearbeit

In der Yogaszene 
ausgezeichnet  
vernetzte Autorin

Titelstory in  
»Yoga World« 
(Ausgabe 1/2025)

Große Social-
Media-Kampagne

Bekannt aus  
YogaEasy und  
anderen reich-
weitenstarken  
Social Media

LovelyBooks-
Leserunde

NICOLE BONGARTZ ist der kreative Kopf und die Geschäftsführerin 
von Lord Vishnus Couch, Organisatorin der Yoga Conference Germany, 
Ausbilderin im Vishnus Couch Teacher Training und begleitet als 
ganzheitlicher Coach Menschen dabei, ganz zu sich und in ihre Kraft zu 
kommen.
Mit ihren vielseitigen und inspirierenden Yogaklassen und Workshops 
gehört sie mit Sicherheit zu den buntesten Persönlichkeiten der 
deutschen Yogaszene. 
www.nicolebongartz.de
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6. KAPITeL

DU BIST GeLIeBT, GeSeHeN 
UND SICHeR.  
Verbinde dich mit der energie 
von Mutter erde und gewinne 
Vertrauen in dein Vorhaben

ME-YOGA-ÜBUNGSPRAXIS

Dein Me-YOGA-Zyklus beginnt mit Übungen für das 
erste Chakra. Die gewählten Übungen unterstützen 
dich dabei, dein Nervensystem zu regulieren und dich 
präsent und sicher zu fühlen. Daher ist dieser Teil dei-
ner Me-YOGA-Praxis erdend und ruhig. Alle gewählten 
Übungen haben die Intention, dich im Körper ankom-
men zu lassen und Widerstände abzubauen, gegen 
das, was ist. Die Arbeit mit dem ersten Chakra ist die 
Basis für den Weg, der vor dir liegt.

ANKERSÄTZE
Wie nun also aus der Dysbalance in die Balance fin-
den? Wie aus Angst ins Vertrauen kommen?

Besonders kraftvoll empfinde ich die Arbeit mit bes-
tenfalls laut ausgesprochenen Ankersätzen, wenn es 
darum geht, mein Nervensystem zu regulieren und 
mich in eine neue energie zu bringen. Hier ein paar Bei-
spiele, mit denen ich arbeite:

	¤ Jetzt und hier ist alles in Ordnung. 
	¤ Alles passiert zu meinem Besten. 
	¤ Ich bin geliebt, gesehen und sicher.
	¤ Ich kann meine Gedanken kontrollieren.

Diese Sätze kannst du auch außerhalb deiner Yogapra-
xis jederzeit sprechen oder schreiben. Nimm dir jedoch 
Zeit, ihre Bedeutung zu fühlen.

ERDUNG ÜBER DAS WURZELCHAKRA
Das unterste oder auch erste energiezentrum, das so-
wohl mit dem Beckenboden, der Basis der Wirbelsäule, 
dem Perineum, als auch mit deinen Beinen und Füßen 
in Verbindung gebracht wird, nennt sich Wurzelchakra. 
es repräsentiert den Moment unserer Yogapraxis, in 
dem wir unsere Intention in den Körper bringen, im 
Hier und Jetzt ankommen und uns mit Mutter erde ver-
binden.

HALTUNG
Deine Me-YOGA-Praxis startet im Sitzen. Dabei ist es 
tatsächlich wichtig, wie du sitzt. Dein Sitz sollte kom-
fortabel sein und die Wirbelsäule aufrecht. Dies ist 
eine der wichtigsten Haltungen überhaupt, daher 
darfst du an deiner Basis alles ändern, was notwendig 
ist, damit du aufrecht sitzen kannst. Für längere Medi-
tationen kannst du dich auch jederzeit auf einen Stuhl 
setzen.

Du siehst hier zwei Beispiele für eine »gute« Sitzpo- 
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6. KAPITeL: Du bist geliebt, gesehen und sicher …

Du weißt nun, was du willst und wohin die Reise gehen soll. Nun geht es darum, dass 
du den jetzigen Augenblick so, wie er ist, akzeptieren und wertschätzen lernst. Nur 
so kannst du, während du dich auf dein Ziel hin bewegst, eine richtig gute Zeit ha-
ben. Dies ist essenziell, damit du ein Magnet werden kannst für das, was du dir 
wünschst. 

14 15

sition. Einmal den sogenannten Heldensitz, dabei sitzt 
du zwischen oder auf den Fersen. In dieser Haltung, in 
der die Oberschenkel sich natürlich in einer Innenrotati-
on befinden, ist es viel leichter, den unteren Rücken auf-
zurichten. Leider mag nicht jedes Knie diese Haltung. In 
diesem Fall empfehle ich dir, dich höher zu setzen (da-
bei kommt der Block quer zwischen die Sitzknochen) 
und die Knie etwas weiter zu öffnen. 

Die zweite Möglichkeit ist ein einfacher Schneider-
sitz oder Siddhasana – dabei liegen die Füße voreinan-
der. Was so einfach aussieht, ist es in der Realität leider 
nicht. Oftmals ist es in dieser Haltung schier unmöglich, 
den unteren Rücken aufzurichten.

BREATHWORK
Beginne entlang deiner Wirbelsäule zu atmen. Stelle 
dir vor, dass deine Atmung der Erde entspringt und  
du diese Energie mühelos durch deine Wurzeln in die 
Energie deiner vertikalen Achse bis zum höchsten 
Scheitelpunkt ziehst. Plane für diese Übung drei bis 
fünf Minuten ein. Nimm dir einen Moment Zeit, um 
nachzuspüren.

ASANA FÜR DAS ERSTE CHAKRA:  
ADHO MUKHA SVANASANA
Komme jetzt in den Vierfußstand. Du bist optimal aus-
gerichtet, wenn deine Hände senkrecht unter den 
Schultern und die Knie senkrecht unter den Hüften 
sind. Der herabschauende Hund baut auf den Vierfuß-
stand auf. er ist optimal, um dich zu erden, da auch in 
dieser Haltung Füße und Hände in den Boden gewur-
zelt werden. Zudem ist die gesamte Körpervorderseite 
nach unten ausgerichtet. Mutter erde ist demnach un-
ser Fokuspunkt. Der Hund nutzt die Geometrie eines 
Dreieckes, welches das stabilste Vieleck darstellt. Der 
Hund ist zu Anfang einer regelmäßigen Yogapraxis oft-
mals sehr herausfordernd, wird aber über die Zeit mü-
heloser. Um dich maximal unterstützt und sicher zu 
fühlen, praktiziere den herabschauenden Hund wäh-
rend der ersten Phase des Me-YOGA-Manifestations-
zyklus mit den Füßen mattenweit geöffnet. Dieser zu-
sätzliche Raum, der es dir erleichtert, dein Becken zu 
kippen, wird die Position für dich revolutionieren, ver-
sprochen. Du bist nun in der Lage, den unteren Rücken 
zu strecken und deine Kraft zurück in die Beine zu 
schieben und dich über die Fersen mit dem erdelement 

6. KAPITeL: Du bist geliebt, gesehen und sicher …
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ME YOGA: 1. TEIL

1 2

zu verbinden. Die Fersenknochen sind die am stärksten 
mit dem Wurzelchakra assoziierten Knochen. Diese Va-
riation ist somit ideal für das Gefühl von Stabilität und 
Sicherheit.

es geht immer darum, dass die energie optimal flie-
ßen kann und deine Struktur so ausgerichtet ist, dass 
keine Muskeln überbeansprucht werden, sondern der 
Körper maximal effizient arbeitet.

MEDITATION: VERTRAUE DEM PROZESS
Diese Meditation kannst du ganz gemütlich im Liegen 
üben. Alles unterstützt und trägt dich. Du kannst dir 
gerne diese Anleitung vor deiner Meditation vorab 
durchlesen, sie selbst aufsprechen.

 , Begib dich in eine entspannte Rückenlage. Du 
kannst dir dabei gerne eine Decke über den Körper 
legen und etwas unter den Kopf und die Kniekeh-
len. So bist du optimal ausgerichtet.
 , Starte mit geöffneten Augen und sieh dich in dem 
Raum um, der dich umgibt. All dies ist deine Krea-
tion und deine Wirklichkeit. All das hast du er-
schaffen. Finde etwas Schönes. Vielleicht eine Sa-
che, mit der du eine schöne erinnerung verbindest. 
Nimm die Schönheit wahr und das korrespondie-
rende Gefühl in deinem Inneren. Kannst du die ei-
gene Schönheit wahrnehmen, wenn du dich mit et-
was Schönem im Außen verbindest? 
 , Schaue dann nach oben in Richtung deiner Stirn. 
Atme ein. Während du ausatmest, entspanne und 
schließe deine Augen. Nimm erneut Kontakt zu 
deinem Körper auf. Nenne drei Dinge, die du wahr-
nimmst. Lass dich in die empfindungen hineinfal-
len und beschreibe sie so konkret wie möglich. 
 , Spüre nun deine Atmung. Atme weich und sanft. 
Vertiefe die Ausatmung im Vergleich zur einat-
mung. Bringe eine Hand zum Herzen und lege eine 
auf deinen Bauch. Atme einige Male bewusst in 
deinen Körper. entspanne. Visualisiere das Gesicht 
von jemandem, der dich liebt und auf den du dich 
jederzeit verlassen kannst. Geh in die Verbindung 
und schaue dieser Person voller Vertrauen in die 
Augen. Verweile. 
 , Spüre, wie die energie in deinem Körper sich noch-
mals verändert hat. Begib dich nun gedanklich an 

einen Ort, an dem du dich ganz sicher fühlst. Viel-
leicht ein Ort deiner Fantasie oder deiner erinne-
rung. Male ihn dir so konkret aus wie möglich. Be-
obachte das kindliche Glücksgefühl, das sich 
ausbreitet, wenn du an diesem Ort bist. Spüre den 
direkten Kontakt zu Mutter erde. erlaube es dei-
nem Körper, sich noch mehr zu entspannen. Der 
Boden unter dir ist wie eine wunderschöne Umar-
mung. Spüre die Kontaktpunkte zur erde und gib 
dein Körpergewicht über deine Knochen ab. Lass 
im Speziellen deine Fersenknochen, dein Kreuzbein 
und den Schädelknochen schwer in deine Unterla-
ge sinken. Spüre, wie liebevoll und sicher du gehal-
ten bist. 
 , Nun gehe ins Vertrauen. Vertraue darauf, dass al-
les sich zu deinem Besten entwickelt und dass du 
jederzeit von der Quelle unterstützt bist. Je mehr 
du dich dem hingibst, welches deine Seele sich 
wirklich wünscht, umso mehr Hilfe wirst du erfah-
ren.
 , Jede Manifestation ist eine Co-Kreation. Das Uni-
versum unterstützt dich und trägt dich. Verweile in 
diesem Gefühl von Sicherheit und Wohlwollen. Je 
länger du diesen Zustand aufrechterhalten kannst, 
umso leichter wird deine Manifestation zu dir kom-
men. 
 , Komm zurück, wann immer es sich für dich richtig 
anfühlt. 

VORWORT

EINLEITUNG

1. Teil
1. KAPITEL: DAS VERSPRECHEN VON ME YOGA

2. KAPITEL: YOGA UND MANIFESTATION –  
EINE SYMBIOSE?
Was ist Manifestation und was ist Manifestation 

nicht?
Dein Gehirn und somit deine Persönlichkeit ist  

formbar
Der Körper – the missing link beim Manifestieren

3. KAPITEL: YOGA ALS PERFEKTE BASIS  
FÜR DEINE VERÄNDERUNG
Yoga – der Schlüssel liegt in dir
Überliefertes Yogawissen neu betrachtet
Du kannst das Leben deiner Träume kreieren

4. KAPITEL: DU BIST DER  
RESONANZPUNKT FÜR DEINE VISIONEN
Beginne den Tag mit ME YOGA
ME YOGA als wiederkehrender Manifestations- 

Zyklus

2. Teil
5. KAPITEL: FINDE DEINE AUTHENTIZITÄT UND 
VISION – ERFAHRE, WER DU BIST UND WAS DU 
DIR WÜNSCHST
So, wie du bist, bist du perfekt. Du musst dich nur 

erinnern
Deine Vision und die Bedürfnisse hinter deinen 

Wünschen

6. KAPITEL: DU BIST GELIEBT, GESEHEN UND 
SICHER. VERBINDE DICH MIT DER ENERGIE VON 
MUTTER ERDE UND GEWINNE VERTRAUEN IN 
DEIN VORHABEN
Wertschätzen, was ist
Das Universum steht hinter dir
Warum die Regulation deines Nervensystems so 

wichtig ist 
ME-YOGA-Übungspraxis
 Ankersätze
 Breathwork »Der ozeanische Atem in Bewegung«
 Archetyp Asana für das erste Chakra: Adho Mukha 

Svanasana
 Meditation Safeplace

7. KAPITEL: DU VERDIENST NUR DAS BESTE. 
STEIGERE DEINEN SELBSTWERT UND LASS 
FREUDE ZU DEINER BEGLEITERIN WERDEN
Du ziehst nicht an, was du willst – du ziehst an,  

was du bist
Freude, deine neue Wegbegleiterin
ME-YOGA-Übungspraxis
 Ankersätze
 Breathwork »Der ozeanische Atem in Bewegung«
 Archetyp Asana für das zweite Chakra: Utkata 

Konasana
 Meditation Deservingness

8. KAPITEL: LASS LOS, WAS NICHT MEHR ZU  
DIR PASST. ERKENNE UND TRANSFORMIERE 
ALTE LIMITIERUNGEN UND BLOCKADEN
Es ist nicht zu spät für eine schöne Kindheit – 

Blockaden und Limitierungen erkennen und 
auflösen

ME-YOGA-Übungspraxis
 Ankersätze
 Breathwork »Breath of Fire dynamisch«
 Archetyp Asana für das dritte Chakra: Navasana
 Meditation Blockaden und Limitierungen erkennen 

und umschreiben in neue positive Überzeugungen

9. KAPITEL: NICHTS IST ZU SCHÖN, UM WAHR 
ZU SEIN. SCHAFFE ENERGETISCHEN RAUM FÜR 
NEUE MÖGLICHKEITEN UND EXPANSION
Expander; Seeing is Believing; was du dir wünschst,  

ist bereits ganz nah, dein Selbstwert zeigt sich  
an den Menschen in deinem Leben

Du hast alles verdient, was du dir von Herzen 
wünschst

ME-YOGA-Übungspraxis
 Ankersätze
 Breathwork »Die Fülle Atmung«
 Archetyp Asana für das vierte Chakra: Camel-

Position/Ushtrasana
 Meditation Ausdehnung – Fühle deine Gefühle

10. KAPITEL: DU MACHST DIE DINGE NEU. 
SPÜRE DEINE TRANSFORMATION UND HANDLE 
DEMENTSPRECHEND
Zielführendes Handeln/Aligned Action
ME-YOGA-Übungspraxis
 Ankersätze
 Breathwork »The Lions Breath of Creation«
 Archetyp Asana für das fünfte Chakra: Liegender 

Twist/Jathara Parivartanasana
 Meditation Aligned Action

11. KAPITEL: DU BIST DER RESONANZPUNKT  
FÜR DEINE VISIONEN 
Ziehe neue Dinge und Möglichkeiten in dein Leben 

und integriere alles, was du bisher erreicht hast
ME-YOGA-Übungspraxis
 Ankersätze
 Breathwork »Nadi Shodhana, dein Weg zur 

Hellsichtigkeit«
 Archetyp Asana für das sechste Chakra: 

Pashimottanasana
 Meditation für mehr Intuition und Urvertrauen

12. KAPITEL: DIE ZELEBRIERUNG. GENIESSE 
DIE FRÜCHTE DEINER MANIFESTATION UND 
ENTSPANNE DICH – DEINE ARBEIT IST GETAN
Do less and attract more
ME-YOGA-Übungspraxis
 Ankersätze
 Breathwork »Breath of Light«
 Archetyp Asana für das siebte Chakra: Kopfstand
 Meditation Lichtmeditation

13. KAPITEL: ABSCHLUSS
So kann es jetzt für dich weitergehen
Danksagung
Glossar

INHALT

A
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1. Teil 2. KAPITeL

YOGA UND 
MANIFeSTATION – eINe 
SYMBIOSe?
»Manifestation ist das Resultat tiefer Selbsterkenntnis. Es geht nicht 
nur darum, was man will, sondern auch darum, was für ein Mensch man 
dabei wird.«

AUS: MARK GROVES, »CREATE THE LOVE«-PODCAST

“

1. Teil

Dieses Buch ist in zwei Teile aufgebaut. In den folgen-
den drei Kapiteln geht es darum, warum Yoga so viel 
mehr ist als nur eine sportliche Betätigung, die dir zu 
besserer Geschmeidigkeit verhelfen und dich zu Ruhe 
und Ausgeglichenheit führen kann. Du erfährst, was 
Yoga mit Persönlichkeitsentwicklung zu tun hat, und 
dabei spielt auch die Neuroplastizität unseres Ge-
hirns eine große Rolle. Mit diesem Wissen bist du für 
Teil zwei, wenn es auf die Matte und in die Umsetzung 
geht, optimal informiert und inspiriert.

Was hat die Manifestation nun mit Yoga zu tun und 
umgekehrt? Gibt es überhaupt eine Verbindung zwi-
schen ihnen?

Während meiner ersten Ausbildung zur Jivamukti-
Yogalehrerin haben wir täglich ein bestimmtes Mantra 
von Sharon Gannon und David Life, den Gründern der 
Jivamukti-Yoga-Methode, rezitiert:

Das Guru-Mantra lautet:
»Guru Brahma, Guru Vishnu, Guru Devo Mahesh-

wara, Guru sakchat, Param Bramha, tasmahi sri gura-
veh namah«

es beschreibt verschiedene erscheinungsformen, in 
denen ein Lehrer in unser Leben treten kann. Dabei 
handelt es sich nicht immer um eine äußere Instanz, 
der wir bedingungslos folgen sollen. Dieses Mantra 
verkörpert Verantwortung. es beschreibt, dass die Um-
stände unserer Geburt, alle ereignisse, die uns im Le-
ben widerfahren, jede Person, die uns begegnet, sowie 
Schwierigkeiten, Krankheiten und sogar der Tod unse-
rer Körper Möglichkeiten sind, zu wachsen und unsere 
eigene Kraft  wiederzufi nden.

Guru repräsentiert dabei die lichtbringende Ins-
tanz. ein Guru kann jeder sein, der uns von der Dunkel-
heit ins Licht bringt. Wenn wir in der Persönlichkeits-
entwicklung davon sprechen, Dinge ans Licht zu 
bringen, die vorher unbewusst waren, wird dies als 

Schattenarbeit bezeichnet. Wir beginnen, Anteile der 
Persönlichkeit zurück in unser Persönlichkeits-Portfolio 
zu integrieren, die wir im Laufe des Lebens bewusst 
oder unbewusst versteckt haben. Je weniger Schatten-
anteile jemand hat, desto authentischer und strahlen-
der ist diese Person.

EIN SELBSTBESTIMMTES 
LEBEN IN SINN UND 
AUTHENTIZITÄT IST DIE 
MODERNE ERLEUCHTUNG

Tsakpo Rinpoche, ein buddhistischer Lehrer, der jahre-
lang in meinem Yoga-Studio Workshops abhielt, formu-
liert es sogar noch frecher und sagt, dass ein erleuch-
teter jemand sei, der einfach mehr Licht zur Verfügung 
hat als andere Menschen. Diese Defi nition von erleuch-
tung empfi nde ich in ihrer einfachheit als bahnbre-
chend. Ist es nicht motivierend zu wissen, dass er-
leuchtung etwas ist, was für uns alle in diesem Leben 
erreichbar ist? Stell dir vor, du betrachtest alle Heraus-
forderungen in deinem Leben nicht mehr als Qualen 
oder Dinge, die dir widerfahren, sondern als Chancen 
zum Wachstum. Du erkundest mit Neugier und Wiss-
begierde Aspekte deines Selbst, die du zuvor abge-

Yoga und Manifestation:  

74. KAPITeL: Du bist der Resonanzpunkt für deine Visionen6

4. KAPITeL

DU BIST DeR 
ReSONANZPUNKT FÜR 
DeINe VISIONeN
»How you wake up each day and your morning routine  
dramatically affects your levels of success in every single  
area of your life.« 

HAL ELROD,  

THE MIRACLE MORNING 2017

“

1.	 Finde deine Authentizität und Vision: erfahre, wer 
du bist und was du dir wünschst.

2.	 Du bist geliebt, gesehen und sicher: Verbinde dich 
mit der energie von Mutter erde und gewinne Ver-
trauen in deine Vorhaben.

3.	 Du verdienst nur das Beste: Steigere deinen Selbst-
wert und lass Freude zu deiner Begleiterin werden.

4.	 Lass los, was nicht mehr zu dir passt: erkenne und 
transformiere alte Limitierungen und Blockaden.

5.	 Nichts ist zu schön, um wahr zu sein: Schaffe ener-
getischen Raum für neue Möglichkeiten und ex-
pansion.

6.	 Du machst die Dinge NeU: Spüre deine Transfor-
mation und handle entsprechend.

7.	 Du bist der Resonanzpunkt für deine Vision: Ziehe 
neue Dinge und Möglichkeiten in dein Leben, und 
integriere alles, was du erreicht hast.

8.	 Die Zelebrierung: Genieße die Früchte deiner Ma-
nifestation, halte inne und entspanne dich – deine 
Arbeit ist getan.

Me YOGA ist ein Ansatz, der Yoga und Manifestation-
Methoden zu einem logischen Ganzen verschmilzt. Ich 
habe schon immer die Nachteile geschlossener Syste-
me gesehen und wollte mich nie einem Yogastil ganz 
unterordnen. Daher war es mir wichtig, ein System zu 
kreieren, das dich nicht einschränkt, sondern einlädt, 
dich auszudehnen. es ist nicht starr, sondern in sich 
beweglich. Gleichzeitig ist es strukturiert genug, dass 
du Me YOGA mühelos in dein Leben integrieren 
kannst. 

ME YOGA ALS 
WIEDERKEHRENDER 
MANIFESTATIONSZYKLUS

Der Me-YOGA-Zyklus folgt der Anordnung der Cha-
kren, der energiezentren. Dieser Prozess beginnt nach 
der Lehre von meinen Lehrern Ramanand Patel und 
Keith Borden im Ajna-Chakra, dem dritten Auge in der 
Stirnmitte. Dort empfangen wir unsere Manifestation, 
also das, was wir in unser Leben bringen möchten. Mit 
dieser klar formulierten Intention begeben wir uns zum 
Wurzelchakra an der Basis der Wirbelsäule. Von dort 

steigen wir schrittweise durch unsere energiezentren 
bis zum Kronenchakra auf. Jedes Chakra ist einem ele-
ment zugeordnet – von der erde über Wasser und Feu-
er bis zu den subtilen elementen Luft, Äther und Licht. 
Stelle dir vor, dass deine Vision wie ein Samenkorn in 
die erde gepflanzt wird. Dies verdeutlicht, dass deine 
Kreation eine gemeinsame Schöpfung ist, bei der Mut-
ter erde dich unterstützt. Das Samenkorn trägt bereits 
alle Informationen für die Manifestation in sich. Im 
zweiten Chakra wird es bewässert und keimt auf. Die 
Pflanze wächst dem Licht und der Wärme entgegen 
und entwickelt eine Blüte, die unter dem einfluss von 
Licht und Luft zu blühen beginnt. Dieser Prozess setzt 
sich durch die restlichen Chakren fort, bis aus deinem 
Samenkorn eine vollständige Blüte entsteht und dein 
Kronenchakra frei ist. Du bist tief mit Mutter erde und 
dem Universum verbunden, und deine Manifestation 
wird zur Realität. Dieses Bild verdeutlicht, wie du mit 
Me YOGA etwas Bleibendes und Bedeutungsvolles er-
schaffen kannst, das dein Leben verändert.

Der Manifestationszyklus von Me YOGA umfasst 
acht Stufen, die sich als ein sich wiederholender Rhyth-
mus verstehen lassen, ähnlich einer Uhr oder den Jah-
reszeiten. Hier eine Kurzübersicht:

1. Chakra

2. Chakra

3. Chakra

4. Chakra

5. Chakra

6. Chakra

7. Chakra

Deine

Manifestation
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DeR MANIFeSTATIONSZYKLUS

die perfekte Verbindung,  
um Wünsche zu verwirklichen

Enthält über  
70 farbige Fotos  

und Grafiken

Einzigartige Kombination von  
zwei der kraftvollsten Tools der 

Persönlich keitsentwicklung
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•  Plädoyer für Entschleunigung und Achtsamkeit in einer reizüberfluteten  
Gesellschaft

• Exklusiv recherchiert, fotografiert und geschrieben mit persönlicher Authentizität

• Das Buch erscheint parallel zum gleichnamigen Film

FEBRUAR 2025

Rüdiger Sünner
SEELENLANDSCHAFTEN
Spirituelle Orte in Deutschland

ca. 256 Seiten | Klappenbroschur, durchgehend 4-farbig | 17,5 × 24 cm | 29,00 € (D) / 29,90 € (A)
ISBN 978-3-95803-629-1 | Best.-Nr. 282-03629 | Februar 2025 | WG 1475

Trailer des 
Dokumentarfilms 
 
 

Große Medien- und  
Marketingkampagne

Intensive Social- 
Media-Aktivitäten mit 
starker Reichweite

Autor steht für 
Veranstaltungen  
zur Verfügung

Der spirituelle Führer zu 
mythischen Orten in einer 
immer seelenloseren Zeit
Sicher kennt jeder das Gefühl, an einem Ort zu stehen – sei es in den Bergen, an Seen 

oder im Wald –, wo einem das Herz aufgeht und man einfach nur Glück und Dankbar-

keit empfindet. Das sind sogenannte Seelenlandschaften, deren Schönheit uns zutiefst 

berührt. Noch stärker wird die besondere Wirkung an den Schnittpunkten zwischen 

Natur und Kultur, also an Orten, die auch von früheren Menschen als »heilig« empfun-

den wurden. Auch durch Deutschland zieht sich eine lange Spur spiritueller Strömun-

gen, angefangen bei neolithischen Hünengräbern, keltischen und germanischen Kult-

plätzen bis zu christlichen Stätten und zu den »heiligen Orten« der Romantiker.

Dass es bei der Erkundung der Seelenlandschaften in Deutschland häufig zuerst mäch-

tige Schatten der Vergangenheit wegzuräumen gilt, ist unumgänglich. So setzt sich 

Rüdiger Sünner bei einigen Kultstätten kritisch mit deren Missbrauch durch die Nazis 

sowie noch heute kursierenden Vorstellungen in esoterischen, neuheidnischen, rech-

ten Kreisen auseinander und legt dabei nach und nach die ursprünglichen Wurzeln die-

ser Stätten frei, um zu deren authentischer naturreligiöser Spiritualität zurückzufinden.
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Weitere Bücher 
des Autors:

RÜDIGER SÜNNER, geb. 1953 in Köln, studierte Musik, Musikwissen-
schaften, Germanistik und Philosophie. 1985 promovierte er über die 
Kunstphilosophie von Theodor W. Adorno und Friedrich Nietzsche. 
Anschließend studierte er an der Deutschen Film- und Fernsehakademie 
Berlin (DFFB). Seit 1991 lebt er als freier Autor, Filmemacher und Musiker 
in Berlin.
Seine vielfältigen Publikationen und Filme beschäftigen sich vor allem 
mit spirituellen Grenzgebieten.
www.ruedigersuenner.de
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Spirituelle Orte in Deutschland

Die Grassl-Höhle am Untersberg bei Bad Reichenhall:
Heutiger Kraftort für naturreligiöse Menschen.  
Symbolisiert die angezündete Kerze den Lebensfunken 
im Inneren des magischen Untersberges?

Die Klosterruine Eldena bei Greifswald:
Ein beliebtes Malmotiv von Caspar David Friedrich – 
Sinnbild für ein untergehendes Christentum?

Die Reste der »Tränkfeldeiche« im Odenwald:
Nachfahre der »Donareiche«,  

dem germanischen Weltenbaum

Auf den Spuren des »Heiligen Grals« in Deutschland:  
Geburtsstätte des »Parzival« von Wolfram von Eschenbach: die Wildenburg im Odenwald

Burgen im Mittelrheintal:

Pilgerziele nicht nu
r für die deutschen

 Romantiker, auch 

Lord Byron, William Turner und Victor 
Hugo waren hier.

Die Teufelsmauer im Harz:Siedlungsspuren seit der Steinzeit. Beispiel für  einen vorchristlichen Kultort, den die Kirche mit  einem Teufelsnamen dämonisierte?

Die Externsteine im
 Teutoburger Wald:

Ehemalige SS-Kultstätte 
und heutiger Pilger

ort für 

Neuheiden. Belege
 finden sich nur für

 die Existenz  

einer christlichen E
remitage im frühen Mittelalter.

»Häuser der Ewigkeit«:  
4000 Jahre alte Megalithanlagen bei Wildeshausen
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Katja Kruckeberg
SOPHIAS GEHEIMNIS
Ein Roman über das, was im Leben wirklich zählt

Gesprochen von Charlotte Puder und Thomas Dehler
Musikalische Leitung: Benjamin Vinnen

Hörbuch | Spieldauer: 7 Std. und 13 Min. | 17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-631-4 | Best.-Nr. 282-03631 | Oktober 2024 | WG 5112

HÖR- 
BUCH

BEREITS ERSCHIENENDer Erfolg geht weiter
Stell dir vor, es gäbe eine Bank, in der die Menschen nicht ihr Geld, sondern ihre Zeit an-

legen könnten, um ein glückliches, gesundes und langes Leben zu führen. Genau davon 

erfährt Sophia nach einer Begegnung mit dem alten Bankier Leonardo am Flughafen 

von San Francisco. Von diesem Tag an erhält sie regelmäßig Briefe, in denen Leonardo 

ihr von seinen Reisen um die Welt mit seiner Frau Barbara erzählt, immer auf der Suche 

nach dem Geheimnis eines gesunden und gelingenden Lebens.

Und noch bevor die Geschichte eine unerwartete Wendung nimmt und Leonardos Ge-

heimnis immer mehr auch zu Sophias Geheimnis wird, spürt die junge Frau aus Berlin 

plötzlich die Kraft in sich, all das zu ändern, was sie vorher zurückgehalten hat.

Das unterhaltsame, kluge Buch wird gelesen von Charlotte Puder, die Sophia ihre Stim-

me leiht, und Thomas Dehler, der kongenial Leonardo verkörpert.

CHARLOTTE PUDER absolvierte 2009 ihr 

Schauspielstudium an der Hochschule 

für Musik und Theater »Felix Mendels-

sohn Bartholdy« in Leipzig. Seit 2012 

arbeitet sie freischaffend im Bereich Film 

und Theater. Neben verschiedenen Fern-

sehauftritten u. a. bei »Soko Leipzig« und 

»Die jungen Ärzte« doziert sie seit 2017 

immer wieder im Bereich Schauspiel an 

ihrer alten Hochschule.

THOMAS DEHLER ist aufgewachsen in 

Berlin und studierte dort an der Hoch-

schule für Schauspielkunst »Ernst 

Busch«. Seit 1986 arbeitet er als Schau-

spieler u. a. bei »Soko Leipzig«, »In aller 

Freundschaft«, »Polizeiruf 110«. Außer-

dem ist er Dozent an vielen Schauspiel-

schulen sowie in verschiedenen Genres 

als Synchron- und Hörspielsprecher tätig, 

auch im eigenen Studio.

BENJAMIN VINNEN studierte Schauspiel 

an der Hochschule für Schauspielkunst 

»Ernst Busch« Berlin. 2015 erreichte er 

den 1.  Platz beim Berliner Bundeswett-

bewerb im Bereich Chanson. Seit der 

Spielzeit 2015/2016 ist er festes Ensem-

blemitglied am Theater der Jungen Welt 

Leipzig. Neben seiner Tätigkeit als Schau-

spieler arbeitet er als Sprecher, Musiker 

und Komponist.

•  Mitreißend gelesen sowie musikalisch unterlegt

•  Voller poetisch anmutender Psychologie und praktischer Impulse

•  Für Fans von Die Mitternachtsbibliothek und Das Café am Rande der Welt

»Aufschlussreich, charmant 

und voll von den großen 

Fragen des Lebens – dieses 

Buch verdient es, ein 

Klassiker zu werden.«

PROF. CAROLA HILLENBRAND,  
PhD, Psychologin und  
Autorin (Harvard Business 
Manager etc.), UK

DR. KATJA KRUCKEBERG ist interna-
tionaler Executive Coach, außerdem 
Keynote-Speakerin und CEO von 
Global Leadership Excellence.
Durch ihre Tätigkeit sowie ihre Bücher 
hat sie bereits Tausende von Füh-
rungskräften und Einzelpersonen 
in Organisationen erreicht, die von 
Fortune-500-Unternehmen über 
Start-up-Unternehmen bis hin zu den 
führenden Business Schools der Welt 
reichen. Katja Kruckeberg hat sich 
auf das Coaching von Top-Führungs-
kräften und die Entwicklung von  
globalen Hochleistungsteams  
spezialisiert.
Sie lebt mit ihrer Familie in  
Deutschland.
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Baden-Württemberg
Elchinger Bücherservice
Verlagsvertretung Corinne Pfitzer
info@elch-buchservice.de

Corinne Pfitzer
Tel.: +49 (0)73 08 92 28-16
Fax: +49 (0)73 08 92 28-17
corinne.pfitzer@t-online.de

Bayern
Beyerle Verlagsvertretungen Gbr
Cornelia & Stefan Beyerle
Riesengebirgstraße 31a
D-93057 Regensburg
Tel.: +49 (0)941 46 70 93-70
Fax: +49 (0)941 46 70 93-71
buero@beyerle.bayern
www.beyerle.bayern 

Berlin, Brandenburg,  
Mecklenburg-Vorpommern
Erik Gloßmann
Kaulsdorfer Straße 11
D-15366 Hoppegarten OT Hönow
Tel.: +49 (0)30 99 28 67-00
Fax: +49 (0)30 99 28 67-01
erik.glossmann@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
D-66663 Merzig
Tel.: +49 (0)68 61 79 16-30
Fax: +49 (0)68 61 79 16-32
info@margo-bohnenkamp.de

Nordrhein-Westfalen
Sandra Stadler
Verlagsvertretung Stadler 
Kölner Straße 96 
D-51379 Leverkusen 
Tel.: +49 (0)21 71 791 48 50
Fax: +49 (0)21 71 791 48 59 
kontakt@verlagsvertretung-stadler.de

IHRE ANSPRECH-
PARTNER IM VERLAG

VERKAUFSLEITUNG /  
VERTRIEBSLEITUNG 
Monika Roleff
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-15
mr@europa-verlag.com

KEY ACCOUNT
Marcel Ramirez
Tel.: +49 (0)172 212 57 92
marcelramirez@gmx.de

DIGITALER VERTRIEB  
UND MARKETING
Paulina Kempkens
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-21
pk@europa-verlag.com

LEKTORAT
Angela Hermann-Heene
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-63
ahh@scorpio-verlag.de

RECHTE & LIZENZEN /  
HONORARE
Monika Roleff
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-15
Fax: +49 (0)89 189 47 33-16
mr@europa-verlag.com

PRESSEARBEIT
BUCH CONTACT
Murielle Rousseau
Tel.: +49 (0)761 29 60 4-0
Tel.: +49 (0)30 44 03 71 50
buchcontact@buchcontact.de

SOCIAL-MEDIA-KANÄLE
Folgen Sie uns auf Social Media:

 @scorpio_verlag
  www.facebook.com/ 
scorpio.verlag

SCORPIO-NEWSLETTER
Melden Sie sich für  
unseren Newsletter an:
www.scorpio-verlag.de

VERLAGS-
AUSLIEFERUNGEN

DEUTSCHLAND

Prolit Verlagsauslieferung GmbH
Alexandra Reichel
Siemensstraße 16
D-35463 Fernwald
Tel.: +49 (0)641 943 93-36
Fax: +49 (0)641 943 93-29
a.reichel@prolit.de

ÖSTERREICH
MOHR MORAWA
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Tel.: +43 (0)1 680 14-0
Fax: +43 (0)1 688 71 30
bestellung@mohrmorawa.at
Tel.: +43 (0)1 680 14-5

SCHWEIZ
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel.: +41 (0)62 209 25-25
Fax: +41 (0)62 209 26-27
losiggio@buchzentrum.ch

SIE FINDEN UNSERE BÜCHER AUCH BEI VLB-TIX

SCORPIO VERLAG in der Europa Verlage GmbH
Johannisplatz 15 | D-81667 München 
Tel.: +49 (0)89 189 47 33-0 | Fax: +49 (0)89 189 47 33-16 
info@scorpio-verlag.de | www.scorpio-verlag.de

Von einem der bekanntesten 
Gesundheitsexperten Europas

Ökologie und Nachhaltigkeit bei Scorpio  

Sachsen-Anhalt,  
Sachsen, Thüringen
Klaus-Dieter Guhl
Akazienallee 27a
D-14050 Berlin
Tel.: +49 (0)170 381 41 09
Fax: +49 (0)32 22 339 71 37
kdguhl@t-online.de

Schleswig-Holstein,  
Niedersachsen,  
Bremen, Hamburg,  
Bremerhaven
B.O.N. Book Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51a
D-22761 Hamburg

Rainer Röll
Tel.: +49 (0)171 261 95 31

Harald Jösten
Tel.: +49 (0)151 70 32 05 43
Fax: +49 (0)40 439 45 15
roell-hamburg@t-online.de

ÖSTERREICH  

Steiermark, Salzburg,  
Kärnten, Tirol, Vorarlberg
Ing. Christian Hirtzy
Steinbergstraße 1
A-8076 Vasoldsberg
Mobil: +43 (0)664 424 59 05
christian.hirtzy@aon.at

Wien, Niederösterreich, 
Oberösterreich,  
Burgenland, Südtirol
Alfred Trux
Weyerstraße 15
A-4810 Gmunden
Mobil: +43 (0)699 11 65 20 89
trux@kabeltvgmunden.at

SCHWEIZ
Claudia Gyr, Dessauer
Räffelstrasse 32
CH-8045 Zürich
Tel.: +41 (0)44 466 96-96
Fax: +41 (0)44 466 96-69
claudia.gyr@dessauer.ch
dessauer@dessauer.ch

Auf den Pioniergeist  der Frauen setzen

Schutz für unser Lebenselixier

Wie wir den Boden retten und damit uns selbst

NEU  
ERSCHIE- 

NEN

ISBN 978-3-00-080599-8
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BEREITS ERSCHIENEN

336 Seiten
Gebunden mit Schutzumschlag
24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-95803-628-4
Best.-Nr. 282-03628

Der Longseller  
jetzt aktualisiert und  
in neuer Ausgabe

Die alten Mysterienschulen wussten es schon vor Jahrtausenden: Wir 

verfügen über unermessliche Fähigkeiten, über weit mehr, als uns die 

traditionellen Wissenschaften zugestehen. Wenn wir die Wirkweise des 

Bewusstseins verstehen, können wir diese Ressourcen aktivieren und er-

halten wirkungsvolle Werkzeuge, um aufzuwachen und die Lebensbe-

dingungen unserer Erde zu verbessern.


