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»Finn, du trégst ein neuronales Implantat in deinem
' Eopf — hoch entwickelte kilnstliche Intelligenz, die dein Ge-
hirn unterstitzt, um zukanftige Ereignizze zu sehen.x

1l | F Finns Augen weiteten sich.

"”l L wDie Kl ist wie ein intelligenter Begleiter, der deine
” " Fahigkeiten erweitert, ohne dich zu kontrollieren.
I

und Absichten, die der B
und verknapft diese Eindrick
verfilgbaren Datenguelle,

ZUukunftzszenario als Yision zu berechnen.«

It

Finn runzelte die Stirn. »Das wahrscheinlichste Szenario?y

»Richtig. Aber mach dir keine Sorgen: Die Kl gleicht
Millionen von Mustern ab und nutzt jede verfigbare
Infortmation — es gibt nahezu keine Fehler mehr. Du kannst
dich vollkommen auf deine Yizionen verls
' deine Ga be, dein Vorteil - du erkennst Muster und Moglich-

keiten, bevor sie eintreten.s

wHber ... kann sie mich auch kontrollieren? Binich ...
542 : . . ir
kin ich nur eine Marionette?: I I
»Mein, Finn, die K| steuert dich nicht. Sie wird von deinen
Gedanken, deinen Emotionen und deinem Willen geleitet —

wige ein aulBerst intelligentes Werkzeug.«

Prof. Bastian Martschink, Autor von Finn Dever: Letzter Blick
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Liebe Buchhandlerinnen

und Buchhandler, liebe Freunde,

eine gruselige neue Zeit hat begonnen, und man fragt sich, welche der zahlrei-
chen Krisen die gefdhrlichere ist. Das Programm des Europa Verlags ist ein
Spiegel dieses aktuellen Geschehens.

Good Morning Germanistan!, das neue Buch der Bestsellerautoren Henryk
M. Broder und Reinhard Mohr, fragt, ob »jetzt alles besser wird«.

Die dunkle Seite Amerikas zeigt Jens Feuerriegel in PIGS mit einem kaum zu
ertragenden Text, der die Brutalitédt eines moglichen Biirgerkriegs — Weifle ge-
gen Schwarze - vorwegnimmt.

Federica de Cesco, mit iiber 80 Romanen eine der meistgelesenen Autorinnen
deutscher Sprache, nimmt in Die Freiheit der Puppen auf mitreiflende Art die
Michtigsten unserer Welt aufs Korn: von Trump iiber Putin bis zu Xi Jinping.

Den Moglichkeiten und Gefahren der kiinstlichen Intelligenz widmen sich
gleich zwei unserer Autoren: Raymond Unger mit einem duflerst spannenden
Wissenschaftsthriller. Und Bastian Martschink, im Hauptberuf Professor fiir
KI und deren Einsatz in der Wirtschaft, startet eine neue Reihe von Kriminal-
romanen mit dem Ermittler Finn Dever, der tiber einen Chip in seinem Kopf
mit einer KI verbunden ist.

Doch das vielleicht wichtigste Buch in unserem Programm heifit Das Kokain
der Industrie. Es handelt von Seltenen Erden und anderen Rohstoffen, ohne
die es keine Computer, Handys, E-Autos, Satelliten oder sonstige moderne
Technik in Wissenschaft oder Bildung gébe. Die dramatische Abhangigkeit des
Westens von dem Hauptlieferanten China ist weitaus grofer, als es die von rus-
sischem Gas jemals war.

Viel Vergniigen also bei der Lektiire dieser hochaktuellen Titel, die ergénzt
werden durch die letzten Essays der »Grande Dame« der Fantasy- und Science-
Fiction-Literatur Ursula K. Le Guin, deren Werk mit dem National Book Award
ausgezeichnet wurde.

Herzlichst Thr Christian Strasser
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Christian Strasser

Verleger
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SPITZENTITEL

Die Geschichte einer

Kiinstlerin, die sich mit

ihrem Puppenspiel

machtige Feinde schafft

Rosa wird auf Kuba als Enkelkind deutscher Immigranten geboren. Mit
Beginn der Kuba-Krise kehren die Eltern nach Deutschland zuriick, pas-
sen sich an die herrschenden Verhiltnisse an und werden schon bald von
der Stasi angeheuert. Die kleine Tochter beobachtet viel und macht sich
ihre eigenen Gedanken. Um der bitteren Realitdt zu entgehen, erschafft
sie sich eine eigene Fantasiewelt und fiihrt endlose Gesprache mit zwei
imagindren Figuren, Frau Tam und Herrn Tim, die sie wie lebendige
Personen behandelt. Irgendwann hat ihre Mutter ihr ewiges Geplapper
satt und zwingt Rosa symbolisch dazu, sich von ihren Fantasiegestalten
zu trennen.

Nach der Wende studiert Rosa in Berlin und wird Juristin. Doch sie ist
unzufrieden mit ihrem rationalen Leben. Ihr Nachbar Dan, ein Schauspieler,
gewdhrt ihr einen Einblick in die mitreiflende Welt des Theaters. Rosa ist
fasziniert. Sie gibt ihren Job als Anwéltin auf und ldsst sich zur Puppenspie-
lerin ausbilden. Bald kreiert sie ihre eigene Show, in der sie mittels zweier
Handpuppen - den Figuren ihrer Kindheit, die sie selbst gestaltet hat —
das politische und gesellschaftliche Leben aufs Korn nimmt. Thre bissigen
Dialoge kommen beim Publikum gut an, gefallen jedoch nicht allen. Man
stort sich daran, dass Rosa unter dem Deckmantel der Satire Wahrheiten
ans Licht bringt, die lieber verborgen bleiben sollten. Dass sie sich dabei
machtige Feinde macht, iibersieht sie. Sie merkt auch kaum, wie die frithere
Fantasiewelt sie einholt, wie sie von den Puppen-Spiegelbildern ihres Selbst
zunehmend manipuliert wird. Hilfe kann sie nur von ihrem Partner Alexis
erwarten. Er durchschaut sie, akzeptiert ihre Eigenarten, vermag aber nicht,
sie von ihren Ddmonen zu erlosen. Und wer ist Lea, eine geheimnisvolle
junge Frau, die ein dunkles Geheimnis verbirgt und Rosa zunehmend in
ihren Bann zieht?

Federica de Cesco

Die Freiheit der Puppen
Roman FEBRUAR 2025

ca. 224 Seiten

gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95890-193-3

Best.-Nr. 260-00193
WG 1112

eBook erhiltlich
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Federica de Cesco wurde als Tochter eines ita-

lienischen Vaters und einer deutschen Mutter im
norditalienischen Pordenone geboren. Sie spricht
flieend Deutsch, Italienisch und Franzdsisch, stu-
dierte Kunstgeschichte und Psychologie in Liittich
und schrieb im Alter von 15 Jahren ihr erstes Buch,
den Jugendbestseller Der rote Seidenschal, dem tiber
50 Kinder- und Jugendbiicher folgten, womit sie
zu den meistgelesenen Jugendbuchautorinnen im
deutschsprachigen Raum zéahlt. Mit Silbermuschel
gelang ihr 1994 ein aufsehenerregendes Debiit in
der Belletristik. Weitere grofle und erfolgreiche
Romane wie Die neunte Sonne, Der englische Lieb-
haber und Das Erbe der Vogelmenschen folgten.
Heute lebt sie mit ihrem Mann, dem japanischen
Fotografen Kazuyuki Kitamura, in der Schweiz.
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« Der neue Pageturner der Erfolgsautorin — mitreifSend,
spannend und beriihrend

o Eine Puppenspielerin provoziert durch ihre Wortkunst die
Machthaber dieser Welt — unter Pseudonym leicht zu erkennen

» Federica de Cesco zeigt eindrucksvoll, wie Satire als
machtige Waffe gegen die Ungerechtigkeiten dieser
Welt eingesetzt werden kann
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Das Erbe der Vogelmenschen
264 Seiten

12,00 € (D) / 12,40 € (A)
978-3-95890-452-1



SPITZENTITEL

Brillant recherchierter
Wissenschaftsthriller

uber die Gefahren der
kiinstlichen Intelligenz

In Berlin lasst der Professor fiir neue Medien Nils Larsen von der KI ein
virtuelles Bild einer attraktiven Frau erstellen — kurze Zeit spater lernt er
die Schone in der Realitdt kennen. In San Francisco vermarktet der Krea-
tivdirektor Peter Siemsen KI-gesteuerte Avatare — die Projektionen ent-
wickeln jedoch eine beunruhigende Eigendynamik. In Hamburg vertraut
der Klimaforscher Rolf Hoffmann KI-gesteuerten Klimamodellen - die
sich als grundfalsch erweisen. In Mainz designt der Epidemiologe Yanis
Petridis mithilfe der KI neuartige mRNA-Impfstoffe — die auf lange Sicht
verheerende Nebenwirkungen entfalten. Und in Washington nutzt die
Politologin Alina Davis KI-erstellte Geostrategien, um Politiker zu be-
raten — mit katastrophalen Folgen fiir die Sicherheitspolitik.

Erst als der C.G.-Jung-Analytiker Johannes Baumkamp einen dieser
KI-Nutzer behandelt, wird ein Muster hinter den Ungereimtheiten sicht-
bar. Was wie unscheinbare Fehler der KI anmutet, hat Methode. Die Suche
nach den Hintergriinden entwickelt sich zur Odyssee und Lebenskrise,
in der Baumkamp seine Praxis und Ehe riskiert. Am Ende sucht er Rat
bei seinem Mentor und ehemaligen Lehrer in Schweden. Als letztes
Universalgenie leitet der Psychologe und Physiker Justus von Siggelkow
dort ein abgelegenes Institut zur Erforschung parapsychologischer Phi-
nomene. Hier finden sich Hilfe suchend auch andere Protagonisten aus
den verschiedenen Disziplinen ein, die durch ihre intensive KI-Nutzung
ebenfalls in eine Krise geraten sind. Und hier, in der schwedischen En-
klave, deckt die Gruppe schliellich ein Schreckensszenario auf, das die
gesamte Menschheit bedroht ...

Raymond Unger entfiihrt seine Leser in die albtraumhafte Welt einer un-
kontrolliert waltenden kiinstlichen Intelligenz, deren Folgen an Tolkiens
Herr der Ringe erinnern: »Ein Ring, sie zu knechten, sie alle zu finden,
ins Dunkel zu treiben und ewig zu binden.«

Raymond Unger ERSCHEINT IM
KAI A
KAl MARZ 2025

ca. 440 Seiten

gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm

25,00 € (D) / 25,70 € (A)

ISBN 978-3-95890-591-7
Best.-Nr. 260-00591
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Raymond Unger lebt als Autor und bildender Kiinst-

ler in Berlin. Erist als Kunstmaler in eigenem Atelier
tatig, schreibt Essays und Biicher und halt Vortrage
zu den Themen Kunst, Psychologie und Politik.
KALI ist nach Die Heimat der Wolfe (Neuauflage
2024) das zweite belletristische Werk des Autors.
Als renommierter Sachbuchautor verfasste Unger
unter anderem die Gesellschaftsanalysen Die Wie-
dergutmacher (2018, Europa Verlag), Vom Verlust der
Freiheit (2021, Europa Verlag), Das Impfbuch (2021,
Scorpio Verlag) und Die Heldenreise des Biirgers
(2023, Europa Verlag).
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 Packendes Storytelling im Bestseller-Stil von Die Prophezeiungen
von Celestine und Der Schwarm

 Spannende Hintergrundstory um Macht, Einfluss und
Wissenschaftsmissbrauch

o Erzdhlerisch dichtes Psychogramm der Protagonisten und ihrer
Beweggriinde

« Gibt Einblicke in die Philosophie eines ganzheitlichen Weltbildes

EUROPAVERLAG

REICHWEITENSTARKE
PR- UND MEDIEN-
KAMPAGNE

LESUNGEN UND
VERANSTALTUNGEN
DES AUTORS

DIGITALE
LESEPROBE
AB ANFANG
FEBRUAR 2025

»Weder in der Kunst noch in der
Wissenschaft will man auf die
bahnbrechenden Méglichkeiten
der kiinstlichen Intelligenz ver-
zichten. Bessere Bilder, span-
nendere Romane, wirksamere
Impfstoffe, prazisere Klimamo-
delle und sicherere Geostrategien
sind die ausgewiesenen Ziele. Als
niitzliches und neutrales Werk-
zeug bejubelt, soll KI das Leben
erleichtern und die grofien
Probleme der Menschheit 16sen
- Klimakollaps, Kriege, Pande-
mien —, trotzdem nehmen die
Bedrohungen stindig zu.«



GOLKOIIDA

Die Zukunft im Kopf: der
erste Fall des KI-Ermittlers

Finn Dever

Julia Lang, Finanzchefin von Hearium, einem milliardenschweren inter-
nationalen Unternehmen fiir KI-basierte Headsets, wird in ihrem Haus
brutal ermordet. Thr 16-jahriger Sohn Ethan ist Zeuge des Verbrechens,
verschweigt dies aber. Die Tat erinnert erschreckend an die vorherigen
Verbrechen des »Blackvale Ripper«, eines Serienmérders, der die Stadt
seit elf Monaten in Angst und Schrecken versetzt. Detective Kate Okon
ermittelt auf Hochtouren. Wie immer bei scheinbar unlésbaren Fillen
stof3t der nebenberufliche Ermittler Finn Dever zu ihrem Team. Bei die-
sem Fall ist Dever auflerdem von dem Wunsch nach Vergeltung getrieben:
Sein Patenkind Lola war eines der ersten Opfer des Serienkillers. Seither
sieht er es als seine Aufgabe, seine Gabe, in bestimmten Situationen die
unmittelbare Zukunft eines Menschen sehen zu kdnnen, zu nutzen, um
den Ripper zu fassen.

Im Laufe der Ermittlungen kristallisieren sich immer wieder Ver-
dachtige heraus, die kurz darauf ermordet werden. Als Julia Langs Sohn
Ethan aus der Obhut der Polizei entfiithrt wird, verlieren zwei Polizei-
beamte ihr Leben. Die Situation spitzt sich zu. Da wird Finn eine iiber-
raschende Offenbarung zuteil: Es existieren noch andere Menschen, die
jeweils eine von drei auflergewohnlichen Kriften besitzen — Krifte, die
sich gegenseitig beeinflussen und entweder anregen oder blockieren
konnen. Diese Gaben haben keine iibernatiirliche Natur, sondern sind
das Produkt einer kiinstlichen Intelligenz, die auch in seinem Kopf lebt
und ihm weit mehr Féhigkeiten verleihen kann, als er je geahnt hitte.

Im Wettlauf gegen die Zeit finden Kate und Finn den entfiithrten Ethan
schlie3lich in einer abgelegenen Hiitte, wo der Fall noch einmal eine
entscheidende und vollkommen unvorhergesehene Wendung nimmt ...

Bastian Martschink

Finn Dever: Letzter Blick
Kriminalroman

ca. 384 Seiten

Klappenbroschur mit veredeltem Cover
13,5 x 21,5 cm

18,00 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN 978-3-96509-074-3

Best.-Nr. 284-09074
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Bastian Martschink ist Professor fiir Data-driven

Marketing an der Hochschule in Diisseldorf und
beschaftigt sich mit Big Data, Analytik sowie kiinst-
licher Intelligenz und deren Einsatz in der Wirt-
schaft. 1984 in Herne, NRW, geboren, fithrte ihn
das Studium der Mathematik und amerikanischen
Literatur nach Bochum und New York. Durch seine
Arbeit in der Industrie, bei der er vom Referenten
der Geschiftsfithrung in einem internationalen
Grofikonzern bis zum Vice President mit Verant-
wortung fiir 150 Mitarbeiter*innen aufgestiegen
ist, verschlug es ihn ins Rheinland, wo er bis heute
lebt und arbeitet. Analytisches Denken, Kreativitat
und narrative Fahigkeiten sind wesentlich fiir seine
Arbeit als Professor, und dies lisst er auch in seine

Biicher einflieflen.
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BASTIAN MARTS CHINK

CELEETIDA

Experimentell-innovativer Whodunit mit aulergewohnlichen
Charakteren

Der erste Fall fiir Finn Dever — den Ermittler mit besonderen
Fahigkeiten und dem Zeug zum Serienhelden

Mensch-Technologie-Symbiose: Ermittler mit KI im Kopf als
einzigartiges Duo

EUROPAVERLAG

GROSSE MEDIEN- UND
MARKETINGKAMPAGNE

AUTOR STEHT FUR
VERANSTALTUNGEN
ZUR VERFUGUNG

»Die KI ist wie ein intelligenter
Begleiter, der deine Fahigkeiten
erweitert, ohne dich zu kon-
trollieren. Sie verwebt all dein
Wissen mit den unbewussten
Signalen und Absichten, die
der Blick deines Gegeniibers
preisgibt, und verkniipft diese
Eindriicke mit dem Wissen aus
jeder verfiigbaren Datenquelle,
um dir das wahrscheinlichste
Zukunftsszenario als Vision zu
berechnen.«

Finn runzelte die Stirn. »Das
wahrscheinlichste Szenario?«

»Richtig. Aber mach dir keine
Sorgen: Die KI gleicht Millionen
von Mustern ab und nutzt jede
verfiigbare Information - es gibt
nahezu keine Fehler mehr. Du
kannst dich vollkommen auf
deine Visionen verlassen. Das
ist deine Gabe, dein Vorteil — du
erkennst Muster und Moglich-
keiten, bevor sie eintreten.«



SPITZENTITEL GOLKONDA

Die schwarze Seele eines
amerikanischen Albtraums

Los Angeles 1969 und 1970: Rassismus, Hippiewahn, Ekelmorde und Biir-
gerkrieg — dieser fiktionale Episodenroman nimmt die Leserschaft mit auf
eine Reise in die schwarze Seele eines amerikanischen Albtraums. Denn
Charles Manson ist noch nicht fertig. Nach den real veriibten spektaku-
laren Tate/LaBianca-Morden sendet er von der Spahn Ranch in Los An-
geles weitere Botschafter seiner Hippie-Kommune aus, um im verhassten
weiflen Establishment bluttriefende Massaker anzurichten und sie den
Schwarzen in die Schuhe zu schieben. Seine scharfste Waffe dabei ist Kin-
ky, eine 18-jahrige Ausreiferin, die aufgrund ihres geschickten Umgangs
mit dem Messer schnell in den Kreis von Mansons Lieblingen aufsteigt.
Schlieflich geht seine wahnhafte, herbeigesehnte Prophezeiung tatsachlich
in Erfilllung: Weifle gehen auf Schwarze los, Schwarze schlagen zuriick,
ein firchterlicher Biirgerkrieg entbrennt. Helter Skelter ist endlich da!

Der schwarze Kriminalbeamte Bob Morris bekommt im Zuge seiner
Ermittlungen einen bahnbrechenden Hinweis: Oben in Chatsworth, auf
der Spahn Ranch, gebe es ein weifles Rumpelstilzchen, das diese Massaker
inszeniere. Es kommt zum grof3en Showdown ...

Eingebettet in teilweise tatsachliches Zeitgeschehen, erzahlt aus wech-
selnden Perspektiven und mit vielen musikalischen Beziigen, spinnt der
Roman mit Vor- und Riickblenden den Lauf des Geschehens weiter mit
der Fiktion, wie die Ereignisse sich hitten entwickeln konnen, hitte die
Polizei Manson im Oktober 1969 nicht festgenommen.

Jens Feuerricgel ERSCHEINT IM

Roman FEBRUAR 2025
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13,5x21,5cm

22,00 € (D) /22,70 € (A)

ISBN 978-3-96509-076-7

Best.-Nr. 284-09076

WG 1121 | ‘ | | |
9'783965"090767

10

Jens Feuerriegel, geb. 1961, studierte Germanistik

und Politik in Braunschweig und war 36 Jahre lang
als Journalist bei der Elbe-Jeetzel-Zeitung Liichow-
Dannenberg titig, die letzten acht Jahre als deren
Chefredakteur. In dieser Zeit erlebte er hautnah die
Auseinandersetzungen um den Atommiill-Standort
Gorleben und die Ermittlungen zu den mysteriésen
Gohrde-Morden (1989) mit und berichtete dariiber.

PIGS ist sein erster Roman.
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« Fiktive Fortsetzung eines realen Verbrechens, das 1969
die ganze Welt erschiitterte: die grausamen Morde von
Charles Manson und seiner Sekte

e Generell fiir alle Fans des hardboiled crime

o Fiir Leser*innen mit Affinitdt zu den popkulturellen
Geschehnissen der 1960er- und 1970er-Jahre

e Von beklemmender Aktualitat

EUROPAVERLAG

INTENSIVE
PRESSEARBEIT

AUTOR STEHT FUR
LESUNGEN UND
VERANSTALTUNGEN
ZUR VERFUGUNG

Hass, Gewalt, Rassismus, eine
gespaltene Gesellschaft und die
bedrohlich tief hangende dunkle
Wolke eines Biirgerkriegs: Die
Ereignisse dieses Romans liegen
zwar 55 Jahre zurtick — doch sie
erzahlen indirekt auch viel tiber
das Amerika der Gegenwart, wo
sich die Menschen gegenseitig
kaum noch respektieren und das
freiheitliche Gesellschaftsmodell
auf der Kippe steht.
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GOLKOIIDA

Die letzten Essays der Grande
Dame der Science-Fiction-
und Phantastikliteratur

Im Januar 2018 verstarb Ursula K. Le Guin, die Grande Dame der anglo-
amerikanischen Science-Fiction und Fantasy. Mit ihren klugen Utopien
wie Freie Geister oder ihren grofien epischen Fantasy-Romanen wie
dem Erdsee-Zyklus entfiihrte sie ihre Leser*innen in imagindre Welten.
An der letzten groflen Grenze des Lebens, dem Alter, erkundete sie ein
neues literarisches Territorium: den Blog, ein Forum, in dem sie ebenso
gldnzte wie als Schriftstellerin. Keine Zeit verlieren ist die Sammlung ihrer
letzten Texte, die sie iiber die unterschiedlichsten Themen wie das Lesen,
das Schreiben, das Altwerden, die Lage der Nation und natiirlich ihren
Kater verfasst hat. Kluge, in die Tiefe gehende Texte mit der richtigen
Dosis Humor. Fiir diese Essaysammlung wurde Le Guin posthum mit dem
Diamonstein-Spielvogel-Award des amerikanischen PEN ausgezeichnet.

»Die Seiten gldnzen mit Zeilen, die den Leser aufblicken lassen, auf der
Suche nach einem offenen Ohr, mit dem er sie teilen kann ...«
Melissa Febos, The New York Times Book Review

Ursula K. Le Guin
Keine Zeit verlieren
Uber Alter, Kunst, Kultur und Katzen

ERSCHEINT IM
FEBRUAR 2025
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262 Seiten eBook erhiltlich
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Ursula K. Le Guin (1929-2018) war eine der grofien
angloamerikanischen Science-Fiction- und Fanta-

sy-Autorinnen, die sich fiir das Genre der Phan-
tastik und deren Wahrnehmung starkgemacht hat.
Auferdem war sie Katzenliebhaberin, setzte sich fir
den schreibenden Nachwuchs ein und kdmpfte fiir
die Rechte der Frauen. Fiir ihr Lebenswerk wurde

sie mit dem National Book Award ausgezeichnet.

EUROPAVERLAG
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Uber Alter,
Kunst, Kultur

und Katzen

Gl KT A

o »FEine Art Best-of des Blogs, den Le Guin in ihren letzten
Lebensjahren betrieb« (Yvonne Tunnat, Rezensionsnerdista)

 Tiefgriindig, scharfsinnig, oftmals bissig und immer
erfrischend zu lesen

o »... ein wunderbares Sprungbrett fiir eigene Uberlegungen«
(Karen Joy Fowler)

EUROPAVERLAG

NEUAUFLAGE DES
VERGRIFFENEN LETZTEN
WERKS DER GEFEIERTEN
AUTORIN

»Wie reich sind wir an Wissen
und an allem, was um uns
herum liegt und noch zu lernen
ist. Milliardare, wir alle.«

»Als Weltenerfinderin, als
Literaturformerin, als
Gesellschaftskritikerin und
als Geschichtenerzahlerin
kann Le Guin niemand das
Wasser reichen. «

Michael Chabon
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SPITZENTITEL

Deutschland im
Zeitgeistwandel -

kommt jetzt der politische Umschwung?

Nicht einmal drei Jahre Ampel-Republik haben geniigt, um das Land in
einen Zustand aus Wut und Verzweiflung, Resignation und Ratlosigkeit zu
versetzen. Nie war eine Bundesregierung unbeliebter, ihre Inkompetenz
offensichtlicher.

Nach der vorgezogenen Bundestagswahl geht es an die Regierungsbil-
dung, zu der die FDP, die die Ampel-Koalition letztlich zum Platzen ge-
bracht hat, wahrscheinlich nicht mehr gebraucht wird. Aber was ist mit den
Griinen, deren klimaneutral moralisierende Besserwisserei mit Hang zum
Staatsdirigismus langst zur Bedrohung des Wirtschaftsstandorts Deutschland
geworden war? Gar mit der SPD, die eben noch gar nicht wusste, wo ihr der
Kopf steht und ihn deshalb in den Treibsand vergangener Klassenkampf-
zeiten steckte?

Der wohl kiinftige Bundeskanzler Friedrich Merz kampft derweil nicht
nur mit den notorischen Tiicken einer Koalitionsbildung, sondern auch
mit weit verbreiteten, auch in den offentlich-rechtlichen Medien virulen-
ten Ressentiments gegen den »herzlosen« Privatflieger mit »neoliberalem«
Finanzhintergrund.

In diese Gemengelage wollen Henryk M. Broder und Reinhard Mohr,
bewihrte Beobachter der irren deutschen Zustinde, ein wenig Ordnung
und Orientierung bringen. Ein Bericht zur Lage der Nation, in der sich der
lange vorherrschende griine Zeitgeist im Sinkflug befindet und neue liberal-
konservative Perspektiven sich erst noch in der Realitdt beweisen miissen.
Von rechts und links auflen wird es genug Storfeuer geben. Ankniipfend an
ihren Bestseller Durchs irre Germanistan. Notizen aus der Ampel-Republik
betrachten, protokollieren und resiimieren die beiden Autoren mit den Ver-
héltnissen schmerzhaft abgerungenem Resthumor, Ironie und gebotener
Schirfe, wie sich das Land im politischen Umbruch prasentiert.

Henryk M. Broder und
Reinhard Mohr

Good Morning Germanistan!
Wird jetzt alles besser?
ca. 180 Seiten
Klappenbroschur

13,5x 21,5 cm

18,00 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-95890-646-4
Best.-Nr. 260-00646

WG 1970
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Henryk M. Broder, Jahrgang 1946, geboren in Ka-
towice/Polen, machte Abitur in Kéln. Anschlieflend
war er als Autor u.a. fir Spiegel, Tagesspiegel, Die Welt,
Welt am Sonntag und Welt Online tétig. Broder hat
zahlreiche Biicher veréffentlicht und ist Griinder
und Mitherausgeber des Autorenblogs achgut.com,
»Achse des Guten«. Er lebt in Berlin-Charlottenburg.

Reinhard Mohr, Jahrgang 1955, studierte Soziolo-

gie an der Johann-Wolfgang-Goethe-Universitit in
Frankfurt am Main. Er arbeitete u. a. fiir die taz und
die FAZ, fiir den Spiegel und den Stern. Im Europa

Verlag erschien 2021 sein Buch Deutschland zwischen
Groflenwahn und Selbstverleugnung. Reinhard Mohr
lebt in Berlin-Prenzlauer Berg und schreibt als freier

Journalist vor allem fiir Welt am Sonntag und NZZ.
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« DIE Bestandsaufnahme der Republik zur Neuwahl
o ObDb kleine Begebenheiten oder grofle Auftritte, Parteitage,

Talkshows, Straflenumfragen, Shitstorms, Feuilletondebatten
oder Hinterzimmer-Treffen — nichts bleibt von den Autoren

unbeobachtet

« Ein Kaleidoskop aus der Tiefe des Raumes unzahliger »Zeiten-
wendenc«
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Henryk M. Broder und
Reinhard Mohr

Durchs irre Germanistan
Notizen aus der Ampel-Republik
Klappenbroschur « 280 Seiten
13,5x21,5cm

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95890-593-1
Best.-Nr. 260-00593

eBook erhiltlich
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Hightech-Metalle: Europas

verhangnisvolle Abhangigkeit von
China und vom Wohlwollen der USA

Werden Seltene Erden & Co. zur geopolitischen Waffe?

Seltene Erden und Technologiemetalle sind der Stoff, aus dem wir die Zu-
kunft bauen. Wir brauchen sie nicht nur fiir Chips und Computer: Kein
leistungsstarkes Windrad wiirde sich ohne sie drehen, keine moderne
Solaranlage die Energie der Sonne ernten, kein modernes Flugzeug fliegen.
Quantencomputer blieben eine Utopie und (fast) kostenloser griiner Strom
durch Kernfusion und dessen Speicherung durch Wasserstofttechnologie
ein Traum. Sie sind teuer und nicht immer ohne Weiteres verfiigbar,
aber unsere moderne Industrie ist abhdngig davon. Das Problem: China
agiert dominant auf diesem Markt, die Rolle der USA wird zunehmend
unberechenbar, weshalb wir in eine dhnliche Abhingigkeitsfalle geraten
konnten wie seinerzeit beim russischen Gas. Die européische Industrie
ist in Panik, sie fiirchtet eine Mangellage.

Die Rohstofthdndler Andreas Kroll und Andreas Pietsch agieren welt-
weit, um grofiere Unabhangigkeit zu erlangen, und fordern mehr staatliche
Investitionen in diesen kritischen Bereich, der von erheblicher strategi-
scher Bedeutung ist.

Fiir solvente Privatanleger interessant: Sie konnen diese Metalle inzwi-
schen kaufen und besitzen wie Gold und Silber. Sie konnen dabei gleich-
zeitig Geld verdienen und als Teil der Lieferkette Versorgungssicherheit
tiir die deutsche Industrie schaffen.

Andreas Kroll und Andreas Pietsch
Das Kokain der Industrie

Seltene Erden & Co.: Stoff fiir
Zukunftstechnik « Chinas Faustpfand
o Investmentchance einer Generation
ca. 240 Seiten

gebunden mit Schutzumschlag
durchgehend 4-farbig mit
zahlreichen Illustrationen

13,5 x 21,5 cm

28,00 € (D) / 28,80 € (A)

ISBN 978-3-95890-643-3

Best.-Nr. 260-00643
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Andreas Kroll (li), seit 2006 als Finanzmarktanalyst
mit Fokus auf Rohstoffe, und Andreas Pietsch (re),
seit 2004 Sachwertspezialist mit Fokus auf Edelme-
talle und Rohstoffe, griindeten 2014 die Firma Noble
Elements; das engagierte Unternehmen ist inzwischen

bei Technologiemetallen und Seltenen Erden einer der
fithrenden europdischen Rohstofthdndler. 2020 griin-
deten sie die Plattform Finomet, ein mit Blockchain-
Technologie arbeitendes Fintech-Unternehmen, das
mit der digitalen Mittelverwendungskontrolle im Be-
reich Rohstoffinvestment neue Sicherheitsstandards
fiir die gesamte Finanzbranche setzt.

Thr umfangreiches Wissen iiber diese Rohstoffe ist
bei Unternehmen und Politikern gefragt. Thr Buch
verstehen Kroll und Pietsch als Weckruf an Politik,
Industrie und Medien. Sie mochten auflerdem private
Investoren ermutigen, in dieses Anlagensegment
einzusteigen. Damit wollen sie auch »einen Beitrag

zur Versorgungssicherheit unserer Industrie leisten«.

EUROPAVERLAG

Jan Riephoff, (¢) Kroll/Pietsch

BUCHPRASENTATION
AUF DER LEIPZIGER
BUCHMESSE

ANDREAS KROLL ANDREAS PIETSCH

DIE AUTOREN

- sind regelmiflig in TV
und Printmedien vertre-
ten und halten Vortrége

- sind umfassend in der
Berliner Politik vernetzt
und im Gesprich mit
Spitzenvertretern
deutscher Konzerne

- stehen fiir Lesungen
und Veranstaltungen

SELTEME ERDEMN & CO.: Zur Verfiigung

»Wir brauchen dringend ein
geschiarftes Bewusstsein fiir
unsere Abhédngigkeit von
Lieferketten und Rohstoffliefe-
rungen. Unser Unwissen und
unsere Sorglosigkeit beziiglich
der Bedeutung von Seltenen
Erden und Technologiemetallen
gefihrden Europas Zukuntft,
weil wir ohne sie in Technolo-
gie und bei der Wehrhaftigkeit
zuriickfallen. Auflerdem sind
wir erpressbar: Indien miisste
uns nur die (Rohstoffe fiir die)
Antibiotika vorenthalten, China
die Rohstoffe fiir die Industrie.
Letzterem zu begegnen, sehen
wir als unsere grofle Aufgabe.«

EUROPAVERLAG

o  Weckruf an Politiker und Offentlichkeit: Die Industrie fiirchtet ein
boses Erwachen durch eine baldige Mangellage

o Eroftnet Investoren mit und ohne Vorkenntnissen einen zeitgema-
en Weg, in die derzeit erfolgreichste Assetklasse einzusteigen

« Einziges Buch auf dem Markt, das zeigt, wie private Kéufer mit
der digitalen Mittelverwendungskontrolle ihr Investitionsgut ab-
sichern konnen

EUROPAVERLAG 17



Wohin treibt Deutschland?

FRAMZISKA SCHREIBER

Inside

AfL

¥
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10-€(D)

Dér Bericht
einer Aussteigerin

E LR R

»Die Autorin schreibt von einer Partei voller
Angst, Hass und Wut: >Wer in der AfD-Blase
lebt, ist unentwegt von negativen Gefiihlen
umgeben.« Fakten seien in der AfD egal.«
huffingtonpost.de

»Was Wagenknecht antreibt, ist nicht nur
marxistische Theorie, sondern vor allem die
Beobachtung, dass die linken Parteien

ihre Wiahler verraten, die dann zur AfD gehen.«

Klaus-Riidiger Mai eBook erhiltlich Franziska Schreiber eBook erhiltlich
Die Kommunistin Inside AfD
Sahra Wagenknecht: Eine Frau Der Bericht einer Aussteigerin
zwischen Interessen und Mythen gebunden mit Schutzumschlag
gebunden mit Schutzumschlag 224 Seiten
288 Seiten lieferbar
lieferbar bereits in der 5. Auflage
24,00 € (D) / 24,70 € (A) 10,00 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95890-618-1 ISBN 978-3-95890-203-9
Best.-Nr. 260-00618 H" | ||” ||” Best.-N. 260-00203 ‘
906181 9%783958"90203
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PAULINE
VOSS

GENERATION
KROKODILSTRANEN

Uber die
Machttechniken
der Wokeness

»[Das Buch] zeigt mit einer Fiille von Beispielen

und guten Analysen, dass viele Institutionen
bereits antidemokratische Verhaltensweisen
praktizieren ...« Udo Brandes

Pauline Voss eBook erhaltlich
Generation Krokodilstrinen '

Uber die Machttechniken der Wokeness

gebunden mit Schutzumschlag

200 Seiten

lieferbar

22,00 € (D) /22,70 € (A)

ISBN 978-3-95890-613-6

Best.-Nr. 260-00613

9”783958

906136
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HENRYK M.BRODER
REINHARD MOHR

NOTIZEN AUS DER
AMPEL-REPUBLIK

EUROPAVERLAG

»Der Wahnsinn, wenn er epidemisch wird,
heif$t Vernunft.«
Oskar Panizza

Henryk M. Broder und eBook erhiltlich
Reinhard Mohr

Durchs irre Germanistan
Notizen aus der Ampel-Republik
Klappenbroschur

280 Seiten

lieferbar

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95890-593-1
Best.-Nr. 260-00593

9%783958

90593
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Osteuropa im Brennpunkt des

AUCH WIR SIND
RUSSLAND

IM WIDERSTAND
GEGEN PUTINS
NEUE WELTORDNUNG

FURHRS VTR ads

»Gannuschkina beschreibt ihr

ILDAR DADIN BIRGIT WIRMNICH

DER SCHREI
DES SCHWEIGENS

DOROTA DAMIELEWICZ

Coe e Friier

der belsuitiiehem Rewolation

eschehens

MICHAIL CHODORKOWSKI

DAMIT KEIN

NEUER DRACHE
ERWACHT ...

»Michail Chodorkowski entwi-

»Der ukrainische Prasident mit

»Am Ende lichtet sich das mysti-
sche Dunkel, und der verzauberte
Leser findet sich unerwartet in
einer philosophischen Landschaft

Der 42-jahrige Kreml-Gegner
Ildar Dadin hatte sich aus Protest
den ukrainischen Streitkréften
im Kampf gegen Putins Inva-

»Der politische Befund ist klar:
Die Machtvertikale von Luka-
schenko lasst demokratische
Prozesse nicht zu, doch die Hoff-

ckelt in seinem Buch [...] kon-
krete Handlungsoptionen zur
Frage, wie ein Umbau der politi-
schen Machtstruktur in Russland

Land, in dem es im Moment
nur um Zerfall geht, mit grofler
Erfahrung und viel Wissen. Sie

seinem griinen T-Shirt und seiner
Wortgewandtheit fasziniert. Doch
dieser Krieg ist keine Produktion

prangert den Krieg [...] aufs
Scharfste an. [...] Was ihr Buch
auszeichnet, ist, wie personlich es
verfasst ist.«

Sabine Oelmann, ntv

Swetlana Gannuschkina, Alexandra Cavelius
Auch wir sind Russland

Im Widerstand gegen Putins neue Weltordnung
Aktualisierte Neuauflage mit

einem Vorwort der Autorinnen

Aus dem Russischen von Bernhard Clasen
Klappenbroschur

440 Seiten

lieferbar

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95890-524-5

Best.-Nr. 260-00524

eBook erhiltlich

9”783 905 45”
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sionstruppen angeschlossen. Am
5. Oktober 2024 ist er bei Kamp-
fen in der nordostukrainischen
Region Charkiw gefallen.

Ildar Dadin, Birgit Virnich

Der Schrei des Schweigens

Mein Leben im Widerstand gegen die
russische Willkiirherrschaft
Aktualisierte Neuauflage mit
einem Vorwort von Birgit Virnich
Klappenbroschur

216 Seiten

lieferbar

18,00 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN 978-3-95890-525-2
Best.-Nr. 260-00525

eBook erhiltlich

9”783 H905 52H

958 2

nung der oppositionellen Frauen
ist ebenso klar: Alle Diktaturen
fallen. Die Frage ware dann
allerdings noch zu beantworten:
Wann?«

Norbert Schreiber, Faces of Books

Dorota Danielewicz

Der weifle Gesang

Die mutigen Frauen der
belarussischen Revolution
gebunden mit Schutzumschlag
208 Seiten

lieferbar

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95890-479-8
Best.-Nr. 260-00479

eBook erhiltlich

7839587904798

9
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voller paradoxer technischer
Wunder wieder.«
LiveLib

Viktor Martinowitsch
Nacht
Roman

gebunden mit Schutzumschlag
424 Seiten

lieferbar

26,00 € (D) / 26,80 € (A)

ISBN 978-3-95890-546-7
Best.-Nr. 260-00546

eBook erhiltlich
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Aus dem Russischen von Franziska Zwerg

funktionieren kann. Dazu be-
leuchtet er die Bedingungen, die

fir den aktuellen politischen und
gesellschaftlichen Status quo ver-

antwortlich sind.«
Sebastian Laux

Michail Chodorkowski

Was tun?

Damit kein neuer Drache erwacht ...
Aus dem Russischen von Olaf Kiihl
gebunden mit Schutzumschlag

240 Seiten

lieferbar

25,00 € (D) / 25,70 € (A)

ISBN 978-3-95890-574-0

Best.-Nr. 260-00574

eBook erhiltlich

7

9'783958"905740

aus Hollywood, sondern brutale
Wirklichkeit. Und Selenskyj ist
kein makelloser Retter, sondern
ein Mensch mit besseren und
schlechteren Seiten und genau so
wollte ich ihn auch zeigen.«
Wojciech Rogacin

Wojciech Rogacin

Selenskyj

Die Biografie

Aus dem Polnischen von Benjamin Voelkel
gebunden mit Schutzumschlag

256 Seiten mit 32 Seiten farbigem Bildteil
lieferbar

20,00 € (D) / 20,60 € (A)

ISBN 978-3-95890-538-2

Best.-Nr. 260-00538

eBook erhiltlich

9”783 (]5382H

958"9
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Europa und Golkonda in der Europa Verlage GmbH

Der grofe Roman Russlands

VIKTOR
REMIZOY

ROMAYN

Drei Familienschicksale im eisigen Norden Sibiriens

In Russland 2021 als Buch
des Jahres ausgezeichnet

Deutschlandreise des Autors
zum Erscheinen

Medienauftritte und
Interviews

Lesung auf der Leipziger
Buchmesse

»Als die Kommunisten den
Stacheldraht hierherbrachten,
meinten sie, das macht es
besser.« Viktor Remizov

ERSCHEINT IM
FEBRUAR 2025

ca. 1250 Seiten
geb. mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm
42,00 € (D) / 43,20 € (A)
ISBN 978-3-95890-600-6

eBook erhiltlich

9“?83958 9

06006

Grof3es Gefiihlskino fiir lange Winterabende - filmisch geschrieben,

meisterhaft komponiert, dicht erzéhlt

Basiert auf historischen Personen und Fakten zum Bau der »Grof3en Stalinbahn«

Enthiillt die ganze menschliche Tragodie und den mérderischen Wahnsinn

der Stalin-Zeit
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»Du kannst lernen, neu zu denken.
Anders zu handeln. Es besser
zu machen. Du kannst dich hier
und heute entscheiden, neue
Wege zu gehen, alte Muster und
Programmierungen hinter dir zu
lassen und endlich das zu tun,
was dir wirklich guttun wurde.«

YVES SEEHOLZER
Krebsfrei leben

SCORPIO Vorschau | Frihjahr 2025

Liebe Buchhandler*innen,
liebe Freundinnen,

erinnern wir uns: Alle Weisheitslehrer und Astrologen, besonders aber
die Mayas, prophezeiten uns eine neue Zeit, die ab 2024 spirbar werde.

AuRerlich erscheint diese Zeitenwende in Form von Kriegen, kiinstlicher
Intelligenz, Monopolen, Manipulationen - gelenkt durch die »Macht der
Starkeren«.

Doch es gibt eine andere Welt, eine geistige, in der alles Energie und alles
mit allem verbunden ist, ganzheitlich. Aus dieser Welt stammen unsere
drei Novitaten des Fruhjahrs, die Uber lange Zeit hinweg Standardwerke
sein werden.

In Krebsfrei leben zeigt uns der hochst authentische Schweizer Autor Yves
Seeholzer, wie wichtig es ist, den Heilungsweg ganzheitlich anzugehen,
und was notig ist, um Krebs gar nicht erst entstehen zu lassen. Wichtig
ist ihm dabei die innere Haltung; denn es gilt, Verantwortung flr sich
selbst zu Ubernehmen, das eigene Schicksal selbst zu gestalten, die eige-
ne Berufung zu erkennen.

Und vielleicht ist es das Wichtigste in dieser dramatischen Zeit, den Kopf
oben zu behalten, sich bewusst zu machen, was man wirklich braucht,
und das zu manifestieren. Nicole Bongartz, erfahrene Yogalehrerin, zeigt
uns, wie das geht. Ihr neues Buch ME YOGA hat eine Alleinstellung unter
allen Yogabulchern.

Wahrscheinlich besteht die gravierendste Krise dieser Zeit darin, dass
die Welt seelenlos geworden ist. Dass der Mensch den Kontakt zu sich
selbst und allem, was ihn umgibt, verloren hat. Dazu zahlen auch jene
Orte und Landschaften, die schon unseren Vorfahren Energie und Mut
gaben. Orte, mit denen die Seele in Resonanz tritt. Man spurt ihre Kraft
und kann auch heute darauf vertrauen.

Trotz aller Stlrme, liebe Buchhandlerinnen und Buchhandler, wiinschen
wir IThnen Klarheit und Optimismus fur das Jahr 2025.

CHRISTIAN STRASSER
Verleger

ANGELA HERMANN-HEENE
Senior Editor

|
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Das grofe Kompendium (spitzentitel )
zur ganzheitlichen
Lebensbegleitung YVES SEEHOLZER Leseprobe

Um Krebs nachhaltig zu heilen, mussen wir lernen, Krebs als eine Krankheit zu betrach-

F @
ten, flr die wir nicht unerheblich auch durch unsere Lebensweise selbst verantwort- ' I
lich sind. Im Schnitt lassen sich nur 5% aller Krebserkrankungen nachweislich auf die

DNA zurlckfthren. Etwa 30 % werden durch Ernahrung, 30 % durch Rauchen, rund 10 % Reichweitenstarke

durch Alkohol, Stress und berufliche Faktoren bedingt. Und die restlichen knapp 25 %? Social-Media-Kampagne
Hier liefert uns besonders die Epigenetik neue Erkenntnisse, indem sie bereits heute

aufzeigt, dass Krebserkrankungen auch aufgrund eines inneren Ungleichgewichts im

. . GrofRe Medien- und
Leben des Einzelnen entstehen konnen.

Erndhrung | Entgiftung | Mindset Marketingkampagne
Yves Seeholzer fordert als ehemals selbst Betroffener dazu auf, Selbstverantwortung zu
ubernehmen. Denn wer wirklich krebsfrei sein und bleiben will, muss sich - unabhangig Autor steht fiir
von der jeweiligen Haupttherapie - mit seiner Ernahrung, dem Thema Entgiftung und s Veranstaltungen
mit seiner inneren Gedanken- und Gefuhlswelt auseinandersetzen. Der Autor nimmt T zur Verfiigung

seine Leser*innen dabei wie bei einem Workshop an die Hand und bringt ihnen ebenso
wissenschaftlich fundiert wie praxisnah diese drei wichtigen Basiselemente nahe.

Mit zahlreichen
REZEPTEN, ATEM-

Ein Buch, das Krebs ganzheitlich betrachtet und schulmedizinische und alternative

Heilmethoden verbindet. Mit zahlreichen Rezepten, Anleitungen und Ubungen. UND MEDITA-

TIONSUBUNGEN
zum Download

o
o
e
o
v
v

YVES SEEHOLZER ist gelernter Koch, Gesundheitsberater, Autor, Yoga-
und Meditationslehrer sowie Coach, der Menschen dabei unterstiitzen
mochte, aus ihrem hochsten Potenzial heraus zu leben. Er verbrachte
nach zwei Krebserkrankungen mehr als zweieinhalb Jahre in Asien,
davon Uber ein Jahr in Indien. Dort und in der Schweiz lieR er sich in
Yoga und Meditation ausbilden. Bei SCORPIO erschien bereits sein
autobiografischer Titel Wir beide und das Leben.

www.yvesseeholzer.com

Das Standardwerk zu Pravention und Therapiebegleitung

» Authentischer Autor, der selbst von Krebserkrankung betroffen war

o Jahrlich erkranken rund 493 000 Menschen in Deutschland an Krebs,
45500 in der Schweiz und 45000 in Osterreich

Weitere Biicher e » Zusammenfihrung von Naturheilkunde, Ernahrungswissenschaft, Schulmedizin,
des Autors: _ Epigenetik, Zellbiologie, Yogaphilosophie und -praxis, Psychologie und Spiritualitit
UINI a
g e &4 Yves Seeholzer
e L A 9 ()]
' R KREBSFREI LEBEN e
43 fhE # S Ernihrung | Entgiftung | Mindset BOOK
s C@ R P I O - p 2 Das Standardwerk zu Préivention und Therapiebegleitung
OWe Change the CWorld ' é a

7 ca. 400 Seiten | Klappenbroschur, durchgehend 2-farbig | 17,5 x 24 cm | 34,00 € (D) /35,00 € (A)
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Interview mit
YVES SEEHOLZER

Der Schlussel zu einem
krebsfreien Leben

G

Jahrlich erkranken weit iber 400 000 Menschen in Deutschland an Krebs, sowie je-

weils rund 45000 in der Schweiz und in Osterreich. Bei zahlreichen ehemaligen Pa-

tienten kommt der Krebs innerhalb von fiinf Jahren zuriick. Oft aggressiver als beim

ersten Mal. Yves Seeholzer, dem es einst selbst so ergangen ist, hat sich intensiv damit

auseinandergesetzt, wie man sich nachhaltig vor Krebs schiitzen und was man nach

offiziell abgeschlossener Behandlung tun kann, um langfristig gesund zu bleiben.

Was erfahren die Leser*innen in deinem

Buch?

Zunachst klare ich Uber die Entstehung
von Krebs auf und Uber mogliche Behand-
lungen, ohne eine Wertung vorzunehmen.
Im zweiten Kapitel erfahrt man, welche
Nahrungsmittel den Korper starken und
bei der Krebsabwehr unterstitzen - und
welche das Krebswachstum beglinstigen.
Im dritten Kapitel geht es um die richti-
gen Entgiftungsmalknahmen, mit denen
man seine Organe und sein Immunsystem
unterstitzt. Und schlieRlich im vierten,
mir wichtigsten Kapitel, wie man mit den
richtigen Gedanken und einem krebsfreien
Mindset den Placeboeffekt flir sich nutzen
und ein heilendes Umfeld schaffen kann.
Hier sind insbesondere Atemtechniken
und die yogische Lebensweise die heilen-
den Tools.

Warum ist es so wichtig, fiir die eigene
Gesunderhaltung oder Gesundung
Selbstverantwortung zu tibernehmen?
Wer glaubt, dass allein Chemotherapie
und Co. ausreichen, um Krebs nachhaltig
zu heilen, ohne dabei im eigenen Leben et-
was zu andern und proaktiv zu werden, irrt
sich leider - das zeigen zahlreiche Studien
und Untersuchungen in der Krebstherapie.

SC&RPIO
OWe Change the CWorld

Die Ruckfallrate ist deutlich geringer, wenn
Betroffene beginnen, Schritt fur Schritt die
wichtigen Saulen Ernahrung, Entgiftung
und die eigene Gedankenwelt zu veran-
dern und zu starken. Und wer damit be-
reits beginnt, bevor Krankheiten den All-
tag bestimmen, senkt sein Risiko erheblich,
Uberhaupt zu erkranken.

Du duzt die Leser*innen, willst sie wie
bei einem Workshop eng begleiten.
Warum ist dir diese direkte Ansprache
und Nahe zu den Leser*innen wichtig?
Mithilfe von Buchern kann man viel Wis-
sen kompakt und Ubersichtlich vermit-
teln. Das Problem ist jedoch, dass viele
Menschen Schwierigkeiten haben, das Ge-
lernte in die Praxis umzusetzen. Indem ich
in meinen Texten duze, versuche ich eine
personliche Ebene zu schaffen, die Uber
das Geschriebene hinausgeht. So mochte
ich erstens dazu beitragen, dass die Le-
serinnen besser in die Umsetzung kom-
men, und zweitens ist es mir wichtig, auf
Augenhohe zu kommunizieren. SchlieRlich
bin ich kein Arzt oder Heilpraktiker - ich
bin ein Uberlebender, der sich in den letz-
ten zehn Jahren intensiv mit dem Thema
Krebs und dessen Heilung auseinanderge-
setzt hat.

»Der Krebs hat mir nicht nur gezeigt, wie fragil das
Leben ist,sondern auch, dass ich die Macht habe, mein
Schicksal zu gestalten. Diese Erkenntnis gab mir die
Freiheit, die Verantwortung flir meine Gesundheit und
mein Wohlbefinden zu ibernehmen. Krebs ist alles
andere als ein angenehmer Weggefahrte, aber er hat
mir gezeigt, wie man aus Schmerz und Dunkelheit
neues Leben und Licht hervorbringen kann.«

YVES SEEHOLZER

B BB

vm

Bestellen Sie lhre Partie
bei lhrer Verlagsvertretung

Krebsfrei

YVES SEEHOLZER

Krebsfrei
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Erndihrung | Entgiftung | Mindset
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Entdecke, wer du bist,
und kreiere das Leben
deiner Traume

Auch wenn es sich manchmal nicht so anfuhlt: Das Universum unterstitzt uns dabei,

In der Yogaszene
ausgezeichnet
vernetzte Autorin

unsere Traume in die Tat umzusetzen. Alles, was wir brauchen, liegt in Wahrheit schon

in uns. Doch allzu oft passen wir uns Ubernommenen Werten und Vorstellungen an, die Titelstory in
nichts mit uns selbst zu tun haben. Diese Limitierungen durfen wir in neue, kraftvolle »Yoga World«
Uberzeugungen umwandeln. (Ausgabe 1/2025)
Die erfolgreiche Yogalehrerin Nicole Bongartz zeigt in ME YOGA, wie wir mithilfe einer

GroRe Social-

ganzheitlichen, alles mit allem verbindenden Yogapraxis unsere alten Muster erkennen

und durch eine klare Intention und stetiges Uben auf korperlicher und seelischer Ebene Media-Kampagne

auflosen.
Dieses groRartige Yoga-Kompendium liefert im ersten Teil den umfassenden Back- Bekannt aus
ground zu Manifestation und Yogaphilosophie. Im zweiten Teil wird der Manifesta- YogaEasy und

anderen reich-
weitenstarken
Social Media

tionszyklus durch die sieben Chakren erklart. Immer geht es dabei um die Fragen »Was
brauche ich personlich?« bzw. »Was in mir will ich transformieren?«. Auf dieses Ziel gilt
es, sich wahrend der Ubungspraxis zu konzentrieren, bis wir im wahrsten Sinne ver-

korpern, was wir uns winschen, und so bewusst das Leben gestalten, das uns wirklich

entspricht.

LovelyBooks-
Leserunde

NICOLE BONGARTZ ist der kreative Kopf und die Geschaftsfihrerin

von Lord Vishnus Couch, Organisatorin der Yoga Conference Germany, M an ifestatio n d urc h Yoga

Ausbilderin im Vishnus Couch Teacher Training und begleitet als

ganzheitlicher Coach Menschen dabei, ganz zu sich und in ihre Kraft zu Ziehe d as Leben an das d u d ir wunsc hst
kommen. '

Mit ihren vielseitigen und inspirierenden Yogaklassen und Workshops =

gehort sie mit Sicherheit zu den buntesten Personlichkeiten der
deutschen Yogaszene.
www.nicolebongartz.de * Manifestation und Yoga in Kombination - bisher einzigartig
* Neue Erkenntnisse aus der Neurowissenschaft und zur Regulation
des Nervensystems praktisch angewandt

* Vielfaltige Tools und Yogaubungen, auch aus Breathwork und Energiearbeit

Nicole Bongartz
ME YOGA e
Manifestation durch Yoga - Ziehe das Leben an, das du dir wiinschst BOOK

SC&RPIO

CWe Cko/.\ge the CWU[M ca. 240 Seiten | Klappenbroschur, durchgehend 4-farbig mit zahlreichen Fotos | 20 x 24 cm
29,00 € (D)/29,90 € (A) | ISBN 978-3-95803-611-6 | Best.-Nr. 282-03611 | Januar 2025 | WG 1462 ““ H‘ ‘ ““““‘H m “““ “
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Yoga und Manifestation:

INHALT

Einzigartige Kombination von

zwei der kraftvollsten Tools der

Personlichkeitsentwicklung

SCGRPIO
We Change the CWorld

[lfs VERSPRECHEN VON ME YOGA

PRAPITEL: YOGA UND MANIFESTATION -

EINE SYMBIOSE?

Was ist Manifestation und was ist Manifestation
nicht?

Dein Gehirn und somit deine Persénlichkeit ist
formbar

Der Karper - the missing link beim Manifestieren

3. KAPITEL: YOGA ALS PERFEKTE BASIS
FUR DEINE VERANDERUNG

Yoga - der Schlussel liegt in dir
Uberliefertes Yogawissen neu betrachtet

Du kannst das Leben deiner Traume kreieren

4. KAPITEL: DU BIST DER

RESONANZPUNKT FUR DEINE VISIONEN

Beginne den Tag mit ME YOGA

ME YOGA als wiederkehrender Manifestations-
Zyklus

2. lcil

5. KAPITEL: FINDE DEINE AUTHENTIZITAT UND

VISION - ERFAHRE, WER DU BIST UND WAS DU

DIR WUNSCHST

So, wie du bist, bist du perfekt. Du musst dich nur
erinnern

Deine Vision und die Bedurfnisse hinter deinen
Wiinschen

6. KAPITEL: DU BIST GELIEBT, GESEHEN UND
SICHER. VERBINDE DICH MIT DER ENERGIE VON
MUTTER ERDE UND GEWINNE VERTRAUEN IN
DEIN VORHABEN
Wertschatzen, was ist
Das Universum steht hinter dir
Warum die Regulation deines Nervensystems so
wichtig ist
ME-YOGA-Ubungspraxis
Ankerstze
Breathwork »Der ozeanische Atem in Bewegunge
Archetyp Asana fir das erste Chakra: Adho Mukha
Svanasana

8. KAPITEL: LASS LOS, WAS NICHT MEHR ZU
DIR PASST. ERKENNE UND TRANSFORMIERE
ALTE LIMITIERUNGEN UND BLOCKADEN
Es ist nicht zu spat fur eine schéne Kindheit -
Blockaden und Limitierungen erkennen und
auflésen
ME-YOGA-Ubungspraxis
Ankersétze
Breathwork »Breath of Fire dynamisch
Archetyp Asana fir das dritte Chakra: Navasana
Meditation Blockaden und Limitierungen erkennen
und umschreiben in neue positive Uberzeugungen

9. KAPITEL: NICHTS IST ZU SCHON, UM WAHR
ZU SEIN. SCHAFFE ENERGETISCHEN RAUM FUR
NEUE MOGLICHKEITEN UND EXPANSION
Expander; Seeing is Believing; was du dir wiinschst,
ist bereits ganz nah, dein Selbstwert zeigt si
an den Menschen in deinem Leben
Du hast alles verdient, was du dir von Herzen
wiinschst
MEYOGA-Ubungspraxis
Ankersatze
Breathwork »Die Fille Atmung«

11. KAPITEL: DU BIST DER RESONANZPUNKT
FUR DEINE VISIONEN
Ziehe neue Dinge und Méglichkeiten in dein Leben
und integriere alles, was du bisher erreicht hast
ME-YOGA-Ubungspraxis
Ankersatze
Breathwork »Nadi Shodhana, dein Weg zur
Hellsichtigkeite
Archetyp Asana fir das sechste Chakra:
Pashimottanasana
Meditation fir mehr Intuition und Urvertrauen

12. KAPITEL: DIE ZELEBRIERUNG. GENIESSE
DIE FRUCHTE DEINER MANIFESTATION UND
ENTSPANNE DICH - DEINE ARBEIT IST GETAN
Do less and attract more
ME-YOGA-Ubungspraxis

Ankerstze

Breathwork »Breath of Light«

Archetyp Asana fir das siebte Chakra: Kopfstand

Meditation Lichtmeditation

13. KAPITEL: ABSCHLUSS

So kann es jetzt fir dich weitergehen

SCORPIO Vorschau | Frithjahr 2025

die perfekte Verbindung,
um Wunsche zu verwirklichen

Dein ME-YOGA-Zyklus beginnt mit Ubungen fir das
erste Chakra. Die gewshiten Ubungen unterstitzen
dich dabei, dein Nervensystem zu regulieren und dich
prasent und sicher zu fihlen. Daher ist dieser Teil dei-
ner MEYOGA-P: dend und ruhig. All !

Diese Satze kannst du auch auBerhalb deiner Yogapra-
xis jederzeit sprechen oder schreiben. Nimm dir jedach
Zeit, ihre Bedeutung zu fuhlen.

ERDUNG UBER DAS WURZELCHAKRA

Das unterste oder auch erste Energiezentrum, das so-

Ubungen haben die Intention, dich im Karper ankom-
men zu lossen und Widerstande abzubauen, gegen
das, was ist. Die Arbeit mit dem ersten Chakra ist die
Basis fiar den Weg, der vor dir liegt.

ANKERSATZE
Wie nun also aus der Dysbalance in die Balance fin-
den? Wie aus Angst ins Vertrauen kommen?
Besonders kraftvoll empfinde ich die Arbeit mit bes-
tenfalls laut ausgesprochenen Ankersatzen, wenn es
darum geht, mein Nervensystem zu regulieren und
mich in eine neue Energie zu bringen. Hier ein paar Bei-
spiele, mit denen ich arbeite:

DU BIST GELIEBT, GESEHEN e
* Ich bin geliebt, gesehen und sicher.
UND SICHER. i

Ich kann meine Gedanken kontrollieren.
14 ME YOGA: 1. TEIL 6. KAPITEL: Du bist g

6. KAPITEL

@

Dieses Buch ist in zwei Teile aufgebaut. In den folgen-
den drei Kapiteln geht es darum, warum Yoga 5o viel
mehr ist als nur eine sportliche Betatigung, die dir zu
besserer Geschmeidigkeit verhelfen und dich zu Ruhe
und Ausgeglichenheit fuhren kann. Du erfahrst, was
Yoga mit Persénlichkeitsentwicklung zu tun hat, und
dabei spielt auch die Neuroplastizitt unseres Ge-
hirns eine groBe Rolle. Mit diesem Wissen bist du fir

4. KAPITEL

Meditation Sefeplace Archetyp Asana fir das vierte Chakra: Comel- Danksagung
Position/Ushtrasana Glossar
7. KAPITEL: DU VERDIENST NUR DAS BESTE. Meditation Ausdehnung - Fishle deine Gefihle
STEIGERE DEINEN SELBSTWERT UND LASS
FREUDE ZU DEINER BEGLEITERIN WERDEN 10. KAPITEL: DU MACHST DIE DINGE NEU.
Du ziehst nicht an, was du willst - du ziehst an, SPURE DEINE TRANSFORMATION UND HANDLE
was du bist DEMENTSPRECHEND
Freude, deine neue Wegbegleiterin Zielfhrendes Handeln/Aligned Action P
ME-YOGA-Ubungspraxis ME-YOGA-Ubungspraxis ¥
Ankersatze Ankersétze '“25‘

Breathwork »The Lions Breath of Creation«
Archetyp Asana fur das funfte Chakra: Liegender

Breathwork »Der ozeanische Atem in Bewegung«
Archetyp Asana fir das zweite Chakra: Utkata

2. KAPITEL

dabei wird.«

Was hat die Manifestation nun mit Yoga zu tun und
umgekeht? Gibt es Gberhaupt eine Verbindung zwi-
schen ihnen?

Wahrend meiner ersten Ausbildung zur Jivamukti-
Yogalehrerin haben wir taglich ein bestimmtes Mantra
von Sharon Gannon und David Life, den Griindern der
Jivamukti-Yoga-Methode, rezitiert:

Dos Guru-Mantra lautet:

»Guru Brahma, Guru Vishnu, Guru Devo Mahesh-
wara, Guru sakchat, Param Bramha, tasmahi sri gura-
veh namoh«

Es beschreibt verschiedene Erscheinungsformen, in
denen ein Lehrer in unser Leben treten kann. Dabei
handelt es sich nicht immer um eine auBere Instanz,
der wir bedingungslos folgen sollen. Dieses Mantra
verkdrpert Verantwortung. Es beschreibt, dass die Um-
stande unserer Geburt, alle Ereignisse, die uns im Le-
ben widerfahren, jede Person, die uns begegnet, sowie
Schwierigkeiten, Krankheiten und sogar der Tod unse-
rer Kérper Méglichkeiten sind, zu wachsen und unsere
eigene Kraft wiederzufinden.

Guru reprasentiert dabei die lichtbringende Ins-
tanz Ein Guru kann jeder sein, der uns von der Dunkel-
heit ins Licht bringt. Wenn wir in der Persanlichkeits-

YOGA UND
MANIFESTATION - EINE
SYMBIOSE?

1

»Manifestation ist das Resultat tiefer Selbsterkenntnis. Es geht nicht
nur darum, was man will, sondern auch darum, was fiir ein Mensch man

AUS: MARK GROVES, »CREATE THE LOVE«-PODCAST

Schattenarbeit bezeichnet. Wir beginnen, Anteile der

] 2zurick in unser J its-Portfolio
2u integrieren, die wir im Laufe des Lebens bewusst
oder unbewusst versteckt haben. Je weniger Schatten-
anteile jemand hat, desto authentischer und strahlen-
der ist diese Person.

BSTBESTIMMT
EN IN SINN UND
JTHENTIZITAT IST DIE
MODERNE ERLEUCHTUNG

Tsokpo Rinpoche, ein buddhistischer Lehrer, der jahre-
lang in meinem Yoga-Studio Workshops abhielt, formu-
liert es sogar noch frecher und sagt, dass ein Erleuch-
teter jemand sei, der einfach mehr Licht zur Verfigung
hat als andere Menschen. Diese Definition von Erleuch-
tung empfinde ich in ihrer Einfachheit als bahnbre-
chend. Ist es nicht motivierend zu wissen, dass Er-
leuchtung etwas ist, was fir uns alle in diesem Leben
erreichbar ist? Stell dir vor, du betrachtest alle Heraus-
forderungen in deinem Leben nicht mehr als Qualen
oder Dinge, die dir widerfahren, sondern als Chancen

du bist und was du dir wiinschst.

DU BIST DER )
RESONANZPUNKT FUR
DEINE VISIONEN

66

»How you wake up each day and your morning routine
dramatically affects your levels of success in every single

area of your life.«

ME YOGA ist ein Ansatz, der Yoga und

HAL ELROD,
THE MIRACLE MORNING 2017

Methoden zu einem logischen Ganzen verschmilzt. Ich
habe schon immer die Nachteile geschlossener Syste-
me gesehen und wollte mich nie einem Yogastil ganz
unterordnen. Daher war es mir wichtig, ein System zu
kreieren, das dich nicht einschrankt, sonder einlad,
dich auszudehnen. Es ist icht starr, sondern in sich
beweglich. Gleichzeitig ist es strukturiert genug, dass
du ME YOGA mihelos in dein Leben integrieren
konnst.

MANIFESTATIONSZYKLUS

Der MEYOGA-Zyklus folgt der Anordnung der Cha-
kren, der Energiezentren. Dieser Prozess beginnt nach
der Lehre von meinen Lehrem Ramanand Patel und
Keith Borden im Ajna-Chakra, dem dritten Auge in der

steigen wir durch unsere
bis zum Kronenchakra auf. Jedes Chakra ist einem Ele-
ment zugeordnet - von der Erde Gber Wasser und Feu-
er bis zu den subltilen Elementen Luft, Ather und Licht
Stelle dir vor, dass deine Vision wie ein Samenkorn in
die Erde gepflanzt wird. Dies verdeutlicht, dass deine
Kreation eine gemeinsame Schopfung ist, bei der Mut-
ter Erde dich unterstitzt. Das Samenkorn tragt bereits
alle Informationen fir die Manifestation in sich. Im
2weiten Chokra wird es bewdssert und keimt auf. Die
Pflanze wachst dem Licht und der Warme entgegen
und entwickelt eine Bldte, die unter dem Einfluss von
Licht und Luft zu blihen beginnt. Dieser Prozess setzt
sich durch die restlichen Chakren fort, bis aus deinem
Samenkorn eine vollstandige Blite entsteht und dein
Kronenchokra frei ist. Du bist tief mit Mutter Erde und
dem Universum verbunden, und deine Manifestation
wird zur Realitat. Dieses Bild verdeutlicht, wie du mit
ME YOGA etwas Bleibendes und Bedeutungsvolles er-
schaffen kannst, das dein Leben verandert.

Stirnmitte. Dort empfangen wir unsere
also das, was wir in unser Leben bringen méchten. Mit
dieser klar formulierten Intention begeben wir uns zum
Waurzelchakra an der Basis der Wirbelsaule. Von dort

Der von ME YOGA umfasst
acht Stufen, die sich als ein sich wiederholender Rhyth-
mus verstehen lassen, shnlich einer Uhr oder den Jah-
reszeiten. Hier eine Kurzibersicht:

Du bist geliebt, gesehen und sicher: Verbinde dich
mit der Energie von Mutter Erde und gewinne Ver-
trauen in deine Vorhaben.

Finde deine Authentizitst und Vision: Erfahre, wer 0. Du machst die Dinge NEU: Spire deine Transfor-

mation und handle entsprechend.
Du bist der Resonanzpunkt far deine Vision: Ziehe
neue Dinge und Maglichkeiten in dein Leben, und
integriere alles, was du erreicht hast.

Beste: de Selbst-
wert und lass Freude zu deiner Begleiterin werden.
Lass los, was nicht mehr zu dir passt: Erkenne und
transformiere alte Limitierungen und Blockaden.
Nichts ist zu schén, um wahr zu sein: Schaffe ener-
getischen Raum fir neue Maglichkeiten und Ex-
pansion.
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4. Chakra
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nifestation, halte inne und entspanne dich - deine
Arbeit ist getan.
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sition. Einmal den sogenannten Heldensitz, dabei sitzt
du zwischen oder auf den Fersen. In dieser Haltung, in
der die Oberschenkel sich natilich in einer Innenrotati-
on befinden, st es vielleichter, den nteren Ricken auf-
zurichten, Leider mag nicht jedes Knie diese Haltung. In
diesem Fall empfehle ich dir, dich héher zu setzen (da-
bei kommt der Block quer zwischen die Sitzknochen)
und die Knie etwas weiter zu 6ffnen.

Die zweite Mégichkeit ist ein einfacher Schneider-
sitz oder Siddhasana - dabei liegen die File voreinan-
der. Was so einfach aussieht, ist es in der Realitét leider
nicht. Oftmals ist es in dieser Haltung schier unméglich,
den unteren Riicken aufzurichten.

BREATHWORK

Beginne entlang deiner Wirbelsule zu atmen. Stelle
dir vor, dass deine Atmung der Erde entspringt und
du diese Energie mithelos durch deine Worzeln in die
Energie deiner vertikafen Achse bis zum héchsten
Scheitelpunkt ziehst. Plane fir diese Ubung drei bis
fanf Minuten ein. Nimm dir einen Moment Zeit, um
nachzuspiren.

ASANA FUR DAS ERSTE CHAKRA:

ADHO MUKHA SVANASANA

Komme jetzt in den VierfuBstand. Du bist optimal aus-
gerichtet, wenn deine Hande senkrecht unter den
Schultern und die Knie senkrecht unter den Huften
sind. Der herabschauende Hund baut auf den VierfuB-
stand auf. Er ist optimal, um dich zu erden, da auch in
dieser Haltung FiBe und Hande in den Boden gewur-
zelt werden. Zudem ist die gesamte Kérpervorderseite
nach unten ausgerichtet, Mutter Erde ist demnach un-
ser Fokuspunkt. Der Hund nutzt die Geometrie eines
Dreieckes, welches das stabilste Vieleck darstellt. Der
Hund ist zu Anfang einer regelmaBigen Yogapraxis oft-
mals sehr herausfordernd, wird aber Gber die Zeit mi-
heloser. Um dich maximal unterstatzt und sicher zu
fuhlen, praktiziere den herabschauenden Hund wah-
rend der ersten Phase des ME-YOGA-Manifestations-
zyklus mit den FuBen mattenweit gedffnet. Dieser zu-
sétzliche Raum, der es dir erleichtert, dein Becken zu
kippen, wird die Position fiir dich revolutionieren, ver-
sprochen. Du bist nun in der Lage, den unteren Riicken
2u strecken und deine Kraft zurick in die Beine zu
schieben und dich tber die Fersen mit dem Erdelement

2u verbinden. Die Fersenknochen sind die am stérksten
mit dem Worzelchakra assoziierten Knochen. Diese Va-
riation ist somit ideal fiir das Gefuhl von Stabilitat und
Sicherheit.

£ geht immer darum, dass die Energie optimal lie-
Ben kann und deine Struktur so ausgerichtet ist, dass
keine Muskeln Gberbeansprucht werden, sondern der
Kérper maximal effizient arbeitet.

MEDITATION: VERTRAUE DEM PROZESS

Diese Meditation kannst du ganz gemutlich im Liegen

Uben. Alles unterstatzt und trégt dich. Du kannst dir

gerne diese Anleitung vor deiner Meditation vorab

durchlesen, sie selbst aufsprechen.

-+ Begib dich in eine entspannte Rickenlage. Du
kannst dir dabel gerne eine Decke tber den Kérper
legen und etwas unter den Kopf und die Kniekeh-
Jen. So bist du optimal ausgerichtet,

4-» Starte mit gedffneten Augen und sieh dich in dem
Raum um, der dich umgibt. All dies ist deine Krea-
tion und deine Wirklichkeit. All das hast du er-
schaffen. Finde etwas Schanes. Vielleicht eine Sa-
che, mit der du eine schéne Erinnerung verbindest.
Nimm die Schdnheit wahr und das korrespondie-
rende Gefihl in deinem Inneren. Kannst du die
gene Schénheit wahrnehmen, wenn du dich mit et-
was Schénem im AuBen verbindest?

-+ Schaue dann nach oben in Richtung deiner Stirn,
Atme ein. Wahrend du ausatmest, entspanne und
schlieBe deine Augen. Nimm erneut Kontakt zu
deinem Ksrper auf. Nenne drei Dinge, die du wahr-
nimmst. Lass dich in die Empfindungen hineinfal-
len und beschreibe sie so konkret wie maglich.

- Spare nun deine Atmung. Atme weich und sanft.
Vertiefe die Ausatmung im Vergleich zur Einat-
mung. Bringe eine Hand zum Herzen und lege eine
auf deinen Bauch. Atme einige Male bewusst in
deinen Kérper, Entspanne. Visualisiere das Gesicht
von jemandem, der dich liebt und auf den du dich
jederzeit verlassen kannst. Geh in die Verbindung
und schaue dieser Person voller Vertrauen in die
Augen. Verweile.

#¥ Spire, wie die Energie in deinem Kérper sich noch-
mals veréndert hat. Begib dich nun gedanklich an

einen Ort, an dem du dich ganz sicher fuhist. Viel-
leicht ein Ort deiner Fantasie oder deiner Erinne-
rung. Male ihn dir so konkret aus wie maglich. Be-
obachte dos kindliche Glicksgefuhl, das sich
ausbreitet, wenn du an diesem Ort bist. Spire den

direkten Kontakt zu Mutter Erde. Erloube es d
nem Kérper, sich noch mehr zu entspannen. Der
Boden unter dir ist wie eine wunderschane Umar-
mung. Spire die Kontaktpunkte zur Erde und gib
dein Korpergewicht iiber deine Knachen ab. Lass
im Speziellen deine Fersenknochen, dein Kreuzbein
und den Schadelknochen schwer in deine Unterla-
ge sinken. Spire, wie liebevoll und sicher du gehal-
ten bist.

» Nun gehe ins Vertrauen. Vertraue darauf, dass al-

les sich zu deinem Besten entwickelt und dass du
Jjederzeit von der Quelle unterstitzt bist. Je mehr
du dich dem hingibst, welches deine Seele sich
wirklich wanscht, umso mehr Hilfe wirst du erfah-
ren.

¥ Jede Manifestation ist eine Co-Kreation. Das Uni-

versum unterstiitzt dich und trégt dich. Verweile in
diesem Gefiihl von Sicherheit und Wohlwollen. Je
lénger du diesen Zustand aufrechterhalten kannst,
umso leichter wird deine Manifestation zu dir kom-

men.
» Komm zurtick, wann immer es sich fr dich richtig
anfahlt.

ion durch Yoga

ifestat!
Mani dir wUnSChSt

Ziehe an, was
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on durch Yoga

ifestati
Manife o iinschst

Ziehe an, was

-
X
o

Imne yoga

wohl mit dem der Basis der Wirbelsaule,
dem Perineum, als auch mit deinen Beinen und Fuen
i Verbindung gebracht wird, nennt sich Wurzelchokra.
Es reprasentiert den Moment unserer Yogapraxis, in
dem wir unsere Intention in den Korper bringen, im
Hier und Jetzt ankommen und uns mit Mutter Erde ver-
binden.

HALTUNG
Deine ME-YOGA-Praxis startet im Sitzen. Dabel st es
tatsachlich wichtig, wie du sitzt. Dein Sitz sollte kom-
fortabel sein und die Wirbelsaule aufrecht. Dies ist
eine der wichtigsten Haltungen berhaupt, daher
darfst du an deiner Basis alles andern, was notwendig
ist, damit du aufrecht sitzen kannst. Fr langere Medi-
tationen kannst du dich auch jederzeit auf einen Stuhl
setzen.

Du siehst hier zwei Beispiele fir eine »gute« Sitzpo-

Enthalt Uber
70 farbige Fotos

] und Grafiken

' NICOLE
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e yoga

NICOLE
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' NICOLE
(ONGARTZ

e yoga




12|13 SCORPIO Vorschau | Frithjahr 2025

FEBRUAR 2025

Der spirituelle Fuhrer zu
mythischen Orten in einer
Immer seelenloseren Zeit

Sicher kennt jeder das Gefuhl, an einem Ort zu stehen - sei es in den Bergen, an Seen

Trailer des
Dokumentarfilms

oder im Wald -, wo einem das Herz aufgeht und man einfach nur Glick und Dankbar-

keit empfindet. Das sind sogenannte Seelenlandschaften, deren Schonheit uns zutiefst
berihrt. Noch stdrker wird die besondere Wirkung an den Schnittpunkten zwischen

Natur und Kultur, also an Orten, die auch von friheren Menschen als »heilig« empfun- GroRe Medien- und

den wurden. Auch durch Deutschland zieht sich eine lange Spur spiritueller Stromun- Marketingkampagne

gen, angefangen bei neolithischen Hiunengrabern, keltischen und germanischen Kult-

platzen bis zu christlichen Statten und zu den »heiligen Orten« der Romantiker. . .
Intensive Social-

Media-Aktivitaten mit
starker Reichweite

Dass es bei der Erkundung der Seelenlandschaften in Deutschland haufig zuerst mach-
tige Schatten der Vergangenheit wegzuraumen gilt, ist unumganglich. So setzt sich
Rudiger SUnner bei einigen Kultstatten kritisch mit deren Missbrauch durch die Nazis
sowie noch heute kursierenden Vorstellungen in esoterischen, neuheidnischen, rech-

S 6y 4 ] Autor steht fur
ten Kreisen auseinander und legt dabei nach und nach die urspringlichen Wurzeln die- Rudlger Sunner i 2 =3 Veranstaltungen
ser Statten frei, um zu deren authentischer naturreligioser Spiritualitat zurtckzufinden. | » zur Verfiigung

SEELEN
FEAND =

GROSSE
FILM- UND

BUCHPREMIERE
IN BERLIN

SCORPIO

RUDIGER SUNNER, geb. 1953 in KdIn, studierte Musik, Musikwissen-
schaften, Germanistik und Philosophie. 1985 promovierte er Uber die
Kunstphilosophie von Theodor W. Adorno und Friedrich Nietzsche.
AnschlieRend studierte er an der Deutschen Film- und Fernsehakademie
Berlin (DFFB). Seit 1991 lebt er als freier Autor, Filmemacher und Musiker
in Berlin.

Seine vielfaltigen Publikationen und Filme beschaftigen sich vor allem 5
mit spirituellen Grenzgebieten. a—
www.ruedigersuenner.de

e Pladoyer fur Entschleunigung und Achtsamkeit in einer reizuberfluteten
Gesellschaft

e Exklusiv recherchiert, fotografiert und geschrieben mit personlicher Authentizitat

Weitere Biicher LODIGER SONNER

e Das Buch erscheint parallel zum gleichnamigen Film
des Autors:

SCGRPIO
OWe Change the CWorld

-
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S g Spirituelle Orte in Deutschland BOOK
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o
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ca. 256 Seiten | Klappenbroschur, durchgehend 4-farbig | 17,5 x 24 cm | 29,00 € (D) /29,90 € (A)
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Spirituelle Orte in Deutschland

Die Klosterruine Eldena bei Greifswald:
Ein beliebtes Malmotiv von Caspar David Friedrich -
Sinnbild fiir ein untergehendes Christentum?

Die Grassl-Hohle am Untersberg bei Bad Reichenhall:
Heutiger Kraftort fiir naturreligiose Menschen.

isiert die Kerze den Leb:
im Inneren des magischen Untersberges?
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" Jetzt als

HORBUCH

Stell dir vor, es gabe eine Bank, in der die Menschen nicht ihr Geld, sondern ihre Zeit an-
legen konnten, um ein glickliches, gesundes und langes Leben zu fihren. Genau davon Zur Horprobe
erfahrt Sophia nach einer Begegnung mit dem alten Bankier Leonardo am Flughafen
von San Francisco. Von diesem Tag an erhadlt sie regelmaRig Briefe, in denen Leonardo

ihr von seinen Reisen um die Welt mit seiner Frau Barbara erzahlt, immer auf der Suche

nach dem Geheimnis eines gesunden und gelingenden Lebens.

Und noch bevor die Geschichte eine unerwartete Wendung nimmt und Leonardos Ge- sAufschlussreich. charmant

und voll von den grol3en
Fragen des Lebens - dieses
Buch verdient es, ein
Klassiker zu werden .«

heimnis immer mehr auch zu Sophias Geheimnis wird, spurt die junge Frau aus Berlin
plotzlich die Kraft in sich, all das zu andern, was sie vorher zurlickgehalten hat.

Das unterhaltsame, kluge Buch wird gelesen von Charlotte Puder, die Sophia ihre Stim-

me leiht, und Thomas Dehler, der kongenial Leonardo verkorpert.
PROF. CAROLA HILLENBRAND,
PhD, Psychologin und

EIN ROMAN UBER DAS, Autorin (Harvard Business
WAS IM LEBEN WIRKLICH Manager etc.), UK
S ZAHLT

Mitreilend gelesen sowie musikalisch unterlegt

Voller poetisch anmutender Psychologie und praktischer Impulse

Flr Fans von Die Mitternachtsbibliothek und Das Café am Rande der Welt

DR. KATJA KRUCKEBERG ist interna-
tionaler Executive Coach, auRerdem

Keynote-Speakerin und CEO von
Global Leadership Excellence.

Durch ihre Tatigkeit sowie ihre Blicher
hat sie bereits Tausende von Fih-
rungskraften und Einzelpersonen

in Organisationen erreicht, die von
Fortune-500-Unternehmen Gber
Start-up-Unternehmen bis hin zu den
fihrenden Business Schools der Welt
reichen. Katja Kruckeberg hat sich
auf das Coaching von Top-FUhrungs-
kraften und die Entwicklung von
globalen Hochleistungsteams
spezialisiert.

Sie lebt mit ihrer Familie in
Deutschland.

[

CHARLOTTE PUDER absolvierte 2009 ihr
Schauspielstudium an der Hochschule
fur Musik und Theater »Felix Mendels-
sohn Bartholdy« in Leipzig. Seit 2012
arbeitet sie freischaffend im Bereich Film
und Theater. Neben verschiedenen Fern-
sehauftritten u.a. bei »Soko Leipzig« und
»Die jungen Arzte« doziert sie seit 2017
immer wieder im Bereich Schauspiel an
ihrer alten Hochschule.

Katja Kruckeberg

THOMAS DEHLER ist aufgewachsen in
Berlin und studierte dort an der Hoch-
schule flir Schauspielkunst »Ernst
Busch«. Seit 1986 arbeitet er als Schau-
spieler u.a. bei »Soko Leipzig«, »In aller
Freundschaft«, »Polizeiruf 110«. AuRer-
dem ist er Dozent an vielen Schauspiel-
schulen sowie in verschiedenen Genres
als Synchron- und Horspielsprecher tatig,
auch im eigenen Studio.

Ein Roman iiber das, was im Leben wirklich zdhlt

Gesprochen von Charlotte Puder und Thomas Dehler

Musikalische Leitung: Benjamin Vinnen

Horbuch | Spieldauer: 7 Std. und 13 Min. | 17,99 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-95803-631-4 | Best.-Nr. 282-03631 | Oktober 2024 | WG 5112

BENJAMIN VINNEN studierte Schauspiel
an der Hochschule flr Schauspielkunst
»Ernst Busch« Berlin. 2015 erreichte er
den 1. Platz beim Berliner Bundeswett-
bewerb im Bereich Chanson. Seit der
Spielzeit 2015/2016 ist er festes Ensem-
blemitglied am Theater der Jungen Welt
Leipzig. Neben seiner Tatigkeit als Schau-
spieler arbeitet er als Sprecher, Musiker
und Komponist.

HOR-
BUCH
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Achtsam leben - die Erfolgsreihe

ISBN 978-3-95803-047-3  ISBN 978-3-95803-008-4 ISBN 978-3-95803-103-6  ISBN 978-3-95803-175-3  ISBN 978-3-95803-095-4
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ISBN 978-3-943416-95-4  ISBN 978-3-95803-046-6 ISBN 978-3-95803-603-1 ISBN 978-3-95803-221-7  ISBN 978-3-95803-242-2
Best.-Nr. 282-41695 Best.-Nr. 282-03046 Best.-Nr. 282-03603 Best.-Nr. 282-03221 Best.-Nr. 282-03242

ISBN 978-3-95803-392-4  ISBN 978-3-95803-222-4  ISBN 978-3-95803-377-1  ISBN 978-3-95803-104-3  ISBN 978-3-95803-079-4

Best.-Nr. 282-03392

Best.-Nr. 282-03222

Best.-Nr. 282-03377

Best.-Nr. 282-03104

Best.-Nr. 282-03079

Alle Binde 112 oder 128 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 10,5 x17,5 cm | 9,80 € (D) /10,10 € (A) | WG 1481

SCORPIO Vorschau | Frithjahr 2025

Ansprechende Gestaltung Praktisches Leicht umsetzbar mit vielen
im Zweifarb-Druck Mitnahmeformat Ubungen zum Gleich-Loslegen
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ISBN 978-3-95803-564-5 ISBN 978-3-95803-614-7 ISBN 978-3-95803-009-1
Best.-Nr. 282-03564 Best.-Nr. 282-03614 Best.-Nr. 282-03009
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ISBN 978-3-95803-089-3  ISBN 978-3-95803-029-9 ISBN 978-3-95803-328-3
Best.-Nr. 282-03089 Best.-Nr. 282-03029 Best.-Nr. 282-03328

Thekenaufsteller (leer)
Achtsam leben
Best.-Nr. 282-94001

Thekenaufsteller (gefiillt)
Achtsam leben

mit 32 Exemplaren (22 Titel)
Best.-Nr. 282-96002

45 % Rabatt
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Ubungshefte fiir gute Gefiihle -
unsere Longseller

Tlios Kotsou André Charbonnier | Christel Petitcollin

Achfsqueif Angste verstehen | Besser Leben
und loslassen ohne Stress

| Yves-Alexandre Thalmann
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ISBN 978-3-95803-467-9  ISBN 978-3-95803-537-9  ISBN 978-3-95803-609-3  |SBN 978-3-95803-540-9
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ISBN 978-3-95803-476-1 ISBN 978-3-95803-468-6 ISBN 978-3-95803-536-2 ISBN 978-3-95803-473-0
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Anne van Sappen lon Hervé Magnin | Rosetie Paleiti
Grenzen setzen, Kieen Lebenstraume Loslassen
Nein sagen bewdltigen verwirklichen
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ISBN 978-3-95803-469-3  ISBN 978-3-95803-541-6  ISBN 978-3-95803-562-1  ISBN 978-3-95803-474-7
Best.-Nr. 282-03469 Best.-Nr. 282-03541 Best.-Nr. 282-03562 Best.-Nr. 282-03474

Aus dem Franzosischen von Claudia Seele-Nyima
Alle Binde 64 Seiten | Broschiert, zweifarbig | 17 x 22 cm | WG 1481
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Uber 1 Million

8,00€ (D)/8,30€ (A)

verkaufte Exemplare

ISBN 978-3-95803-538-6
Best.-Nr. 282 03538

Anne yan Mappen

Sei gut
Zu dgi’r selbst

ISBN 978-3-95803-470-9
Best.-Nr. 282-03470

Cornette de Saint Cyr

Verborgene
Talente
entdecken

»

ISBN 978-3-95803-544-7
Best.-Nr. 282-03544
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Von einem der bekanntesten
Gesundheitsexperten Europas
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Das Immunsystem stéirken Das Gehirn gesund
und gezielt vorbeugen und vital erhalten
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www.beyerle.bayern

Berlin, Brandenburg,

Mecklenburg-Vorpommern

Erik GloRmann

Kaulsdorfer Strae 11

D-15366 Hoppegarten OT Honow
Tel.: +49 (0)30 9928 67-00

Fax: +49 (0)30 992867-01
erik.glossmann@t-online.de
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Fax: +41 (0)44 466 96-69
claudia.gyr@dessauer.ch
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